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ی چاره سه ریان قڕه  ڵ دی كاره كانۆه

 
برا وخوشكی موسمانم... 

السلام علیكم ورحمه  الله وبركاته 

 به  گه ورانه ی كه وا ئوممه تی ئیسلامی توشی بووه ، ه ویه كك ل
بریتیه  له  به ی دڵ ڕه ق بوون. 

بۆیه  خۆشحاین كه وا له م  بابه ته  باسی ھۆكاری دڵ ڕه ق بوون 
بكه یه ن پاشان بزانین چاره سه ری ئه م نه خۆشیه  چیه .  

 دا ی ه كی وسلم له  فه رمووده ه ی الله  علی  صلغه مبه رێپ

 ، ذذا صلت  صل  سارر السد، و ذا ةأو و ن   السد مضغ «:تێئه فه رم

 .»سسد  سسد سارر السد. أو و� القلب

 ئه گه ر باش بوو ه ی ھه ه كی دا پارچه  فۆ مری (له  لاشه :واته
 خراپ شته ۆ وه  ئه گه رئه و پارچه  گتێئه وا ھه موو لاشه  باش ئه ب

 ی  نڵ . مه گه ر ئه و پارچه  دتێبوو ئه وا ھه موو لاشه  خراپ ئه ب
 ه ی
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 و تێ نه به قڕ تێ بی  له  دی  ئاگاتێ ئه بمانڵ موسی  تاكه ۆیب
 بكات ی  و چاره  سه رتێ بزانی  كه وتنشۆ نه حی كاره كانۆه

. تانی شه ی  لانه ته ێنه ب

ھۆكاره كان: 

 ڵ، دی  بوونه قڕ ۆ بكنێ گه لكارۆ خواره وه  هی كارانه ۆ ئه م ه
 خراپ ن نه هه ڵ كه  دفۆ مری  لاشه ی  له سه رمان حاكمسته یوێپ
 ی  به ردو لاشه زه خۆ دی  سوته مه نامه تی قی ژڕۆ چونكه  له  ،ـتێب
 . گه وره  په نامان بداتی  خوا،هڤۆمر

 یی  به ته ماای به دنتی باوه ش بكه كێرۆ به جای دنی ستیشه وۆ-خ1
 .تیمردن نه ب

 . مردنی  چوونری ئاوات و له  بواوی هی رۆ-ز2

 . گه ورهی  خوای ری بوون به  غه گرۆ-ه3

 .ه كانڵ ئاره زووه  به تای  كه وتننێ و شووی َ پلاڵای-خه 4

 .رۆ زی - خه وتن5

 . خواردن وخواردنه وه رۆ-ز6

 . له  په رستشه كانی -ته مه 7
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 اخودی) ـتێ خواردنه وه  بانی تێ حه رام (خواردن بی - خواردن8
 .ـتێ تر كه  حه رام بی كێھه رشت

 ه كه ڵ تاوان و كه ی  كردنرۆ زابردووڕ ی  تاوانی ركردنی- له ب9
 ی .كردن

 ڕی .ته جاڵ و سوعبه ت و گای اری و رۆ زی نیكه نێ-پ10

 .نینازۆ و به خی  و لوت به رزنی زانبه گه وه ره ۆ-خ11

 اكردنڕ و ی كڵ خه ی  و بوغزاندنی لی و به خبوونه وه ێ لقڕ-12
 .ای دنی به ره و ده سكه وتن

 ی. كڵ خراپ بردن به خه ی  و گومانی كڵ له  خه بوونه وه ێ لقڕ- 13

 روێ خی  كاری  و ده ست نوقاندن له  ئاستی  چروكژدووڕ- 14
 .چاكه دا

 گه وره و دوور كه وتنه وه  ی  خوای كری زادووی ئاگا بوون له ێ -ب15
 ی.عمه ته كانی گه وره  له سه ر نی  خوای له سوپاس گوزار

 .ژێ نوی  كاته كانی  به ھه ده ر دانژوێ ئاگابوون له  نوێ -ب١٦ 

 ێ  به جه ماعه ت به بژه كانێ نوی  له  ئاماده بووننانێ- واز ه17
 .كارۆه



 

6 

 .ژێ ئاگابوون له  نوێ  خشوع وبی -نه مان18

 . نه دان به  شوبوھاتێ - گو19

 .انی دنی  ئه ھلی  ئه وانه ه مه ندوڵ ده وڵ بوون له گه ڵكه ێ ترۆ-ز20

 ھه واو ی  ئه ھلدعه كاروی بی  ئه وانه ڵ بوون له گه ڵكه ێ-ت21
 .نه فسن

 .قایسۆ و می رانۆ له  گگرتنێ- گو22

 ێ  به ڵ كه نای ركردنی له  سه رۆ زی كێ كاتی -به ھه ده ر دان23
 .سووده كان

لاء  له به ر خوا(الوبوونه وه ێ لقڕ و ی ستیشه وۆ خی -نه مان24
 .)والبراء

 ه ی الله  علی  خوا صلی غه مبه رێ پی  له  سونته كاننانێ- وازه25
 .وسلم

 .مانی كردن له  په انه تی و خی مانی په ێ-ب26

 .تی گه وره  بكه ی  خوای ادی ی  ئه وه ێ  قسه  كردن به برۆ- ز27

 ی. كه وتننێ و شوتانی شه ی ه یا-گو28
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 كه  حه ز كێ به د خو نه فسی  ھه واو نه فسی  كه وتننێ-شو٢٩
 .به تاوان ئه كات

 تێنێ ئه شوبهۆی  خكه س رۆ (زانڕ باوه ێ  به  بشوبھاندنۆ-خ30
 به  خوا ڕێ باوه   كه  ئه صله نكێزانیاری اخودی كێژێ بی رانۆبه گ

 .)ه ی ی ن

 به  ئافره ت له  اوی پاخودی اوی ئافره ت به  پی اندنهشوبۆ- خ31
 . داسوكه وتڵجل و به رگ و قژ و ھه 

 ه واوڕ به  نای كڵ كردنه  سه ر خه ی ه وڕادی و زی ردارۆ-ز32
 . بوونی اخیسه ركه ش بوون و 

 .نی و ژنی به رامبه ر به دی - نه فام33

 .مانانڵ موسوانێ ئاژاوه  له  نی  و نانه وه - غه ش و فرت و ف34

 ۆ بانگه شه  بی  ئه وانه عروی و شبێ كتی ندنه وه ێ خورۆ- ز35
 كردن له  ئاره زو ی ه وڕ اده ی زاخودی ئه كه ن ڕی  باوه ێ كوفرو ب

 . كردنی  ێ  و سه رجی باز

 ی ندنێ وته ده بوور نه كردن له خوندنێ له  قورئان خوی - دوور36
 .داو قورئان و له به رنه  كردن
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 تا ستانۆڕ گۆ مردن و نه چوون بی ادی- دوور كه وتنه وه  له  37
 به رزه خ و حه شرو ی  ركردنی له  باخوودی ته وه ی مردن بكه وی ریب
 .امه تی قی ژڕۆ

 ی ه تی خزمای زۆ سی انڕ و باوك و پچكی دای  كردنی چێ- سه رپ38
 ێ. ده رو دراوسی  كردنه حه تڕ خزمان و نای نه كردنۆھاتوو چ

 ی  خوا صلی غه مبه رێ پنی َ و ھاوه لاانڕاوه ی له  بونه وه ێ لقڕ- ٣٩
 . وسلمه یالله  عل

 له  خراپه و واز گرتنڕی له  فه رمان به  چاكه و نانێ-واز ه40
 ی .كڵ خه ی  كردنی ژگارۆ له  ئامنانێه

 .له  جبه جكردنیدا كردن ی  له  سونه ت و ته مه نانێ-واز ه41

 خوانه ناس ی كڵ خه ڵ بوون له گه ڵكه ێ كردن و تی ه تی ڕێ - ھاو42
 .داڕ باوه ێ و ب

 نت بكات و نیباۆ و له  خی  كه  توشه كی ی ه ندڵ- ده و43
 ێ. پتی ببی اخیسه ركه ش و 

 كێ تاوانی  توشكێ كاتی  (مه به ست له  ته مه ی - ته مه ٤٤
 تێئه ته و اخودی له  ته وبه  كردن تی ئه كه ی  ته مه تێئه ب
 .)ه وه ی ی  به ده متی ئه چی  به  سستتی بكه رێ خی كێكار
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 . تری كڵ و خه تۆ خی  نه دان به  كارو بارێ -په له  كردن و گو45

 ێ  له سه ر گوناه و تاوان گوتی بمی چاو قانده ێ- ه46
 كرد كتێ ھه ر كات تاوانتتی گه وره  نه ده ی  خوای به سنوره كان

 و بوردنێ گه وره  خاوه ن لی  كه  خوا ی نێ ته ڵبخه ڵ ھه تۆبه وه  خ
 ھره بانه وهیم

 كارو به  ته  قوان زێ كه پاری -دوور كه وتنه وه  له و كه سانه ٤٧

 یه قڕ دا به ی كڵ خه ڵ-ته عامول كردن له  گه 48

 تی گوناھه  بچوكه  كان بكه ی ری كه م سه ی - به  چاو٤٨ 
 ی  ھه روه كو ئه و قسه  باوه ـتێ(واتاگوناھه  بچوكه كانت لا كه م ب

 ژه وه ێ ده ستنوی  ئه م گوناھه  بچوكه  به  ئاوت ئه مانۆ خی لا
) واتڕئه 

 بوھتان وۆ- خوو گرتن به  در50

 و ندانێً و بردن جونانێ و قسه  هی كڵ خه ی - زه م كردن51
 ی وه ێ به  شی كڵ خه ی  و عاربی عه ی ده رخستن و باس كردن

  دای كڵ له  ناو خه ی  و باسكردنڕی ته جاڵگا

چاره سه ره كان: 

- فربوونی زانستی شه رعی له  قورئان وسوننه ته وه . ١
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-به رده وام بوون له سه ر خوندنه وه ی قورئانی پیرۆز. ٢

-خوندنه وه ی ژیانی پغه مبه ری خوا صلى الله عليه وسلم. ٣

-به خشین( گرنگی دان به  به خشینی نھنی). ٤

-به زه یی به رامبه ر ھه ژار وپه كه وتوان وده ستھنان به سه ر ٥
سه ری ھه تیواندا. 

-فه رمان به چاكه  ونه ھی كردن له  خراپه . ٦

-چاكه  كردن له گه ڵ دایك باوكدا. ٧

-به سه ر كردنه وه ی خزم وكه س وكار. ٨

-سه ردانی نه خۆش. ٩

-سه ردانی ئه و شونه ی مردووانی تدا ده شۆنه وه . ١٠

-سه ردانی قه به رسان ( ته نھا بۆ پوان ). ١١

- كردنی زیكری خوای گه وره به  زۆری . ١٢

-ئه نجامدانی شه و نوژ. ١٣

- ته وازع ڕه وشت جوانی. ١٤

-زوو ڕۆشتن بۆ نوژ له  مزگه وت. ١٥
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- سه لام كردن له وه ی   دیناسیت وئه وه ی   نایناسیت. ١٦

-موحاسه به كردنی  نه فس. ١٧

-ئه نجامدانی نوژه  سوننه ته كان. ١٨

-ھه سوكه وت له گه ڵ پیاوچاكان. ١٩

-ئه نجامدانی كاری چاكه . ٢٠

-دونیا نه ویستی. ٢١

-بیر كردنه وه  له  ڕۆژی قیامه ت. ٢٢

-تۆه  نه سه ندنه وه  له  به ر خاتری نه فس ولخۆشبوون له و ٢٣
كه سه ی سته می لكردویی. 

-بانگه وازكردنی ئه و كه سانه ی بباوه ڕن بۆ ئاینی پیرۆزی ٢٤
ئیسلام. 

-خۆ پاراستن له  تاوان وگوناه. ٢٥

-به شداری كردن له  دروست كردنی مزگه وت. ٢٦

-رۆژوو گرتن. ٢٧

-چاكسازی له  نوان خه كیدا. ٢٨
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-بیركردنه وه  له  به ھشت و خۆشیه كانی. ٢٩

-بیركردنه وه  له  دۆزه خ وناخۆشیه كانی. ٣٠

-باس كردنی نیعمه ته كانی خوا. ٣١

-بیركردنه وه  له  مردن وناڕه حه تیه كانی. ٣٢

-پاڕانه وه ی زۆر. ٣٣

بزانه  برای موسمانم...خوشكی موسمانم... 

به رده وام بوون له سه ر تاوان وگوناه ھۆكاركی سه ره كیه  بۆ دڵ 
ڕه ق بوون، وه  ئه گه ری ئه وه ی ھه یه  كه وا به نده موفه ق نه بت 

به   ده رئه نجامكی چاك ، وه  ته مه ن بریتیه  له  ھه لك وه  
دووباره  نابته وه ، بۆیه  سوود وه رگره  له  بوونی خۆت له م ژیانه  

ئه ویش به  ئه نجامدانی كرده وه ی چاك ودوور كه وتنه وه  له  
تاوان و گوناه، وه  با ئومد وھیوات درژ نه بت له به ر ئه وه ی 

مردن له  ناكاوه  دت، بۆیه  پویسته  ته وبه  بكه ین و بگه ڕنه وه  

َّوَْ�ةُ ﴿ ::بۆ لای خوای گه وره، خوای گه وره  ده فه رموت �  ِ ََ ََْْ ََ

ُِ ��نَ  حَدَهُمُ �لمَْوتُْ قَالَ إ ّ�  ُ�بْ
َ
َّ إ ذَ� حََ�َ أ ََات  حَ  ّْ َّ ونَ �ل

ِّ ََ  عَمْمَوُ  ﴾ل 

 ].18:�َنَاء[
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 په شیمانی(وه رگرتن) نی یه  بۆ ئه وانه ی تاوانی زۆر واته :
ده که ن ھه تا کاتی سه ره  مه رگی یه ککیان دێ ده ت: به ڕاستی 
 ستا ته وبه م کرد وه  بۆ ئه وانه ش نی یه  که  ده مرن به  بمن ئ
بوایی ئه وانه ی(باسکران) ئاماده مان کردووه  بۆیان سزایه کی 

 ئازار ده ر.

دّ «    ده فه رموت:صلى الله عليه وسلموه  پغه مبه ری خوا  دَ د
ُ  أ دَ ) 

ه   ام  عد ا طد لديهْد ه  رداحِلدت ه  عد عد ةٍ، مد هْلِكد ُ�ةٍ مد رٍْ  ددو�
د
يٍ ِ  أ مِرِ مِرْ ردج  ِْ  ْ ْ بدِْاِ ال دْ ا بتِدوْادةِ  سدردحب

 
د

ُ  ذلِ رجِْ
د
َُ قدالد : أ  ُ  ،  ُ دَ عد

ْ
ه  ال دَ دْرد

د
ُّ أ ا حد لدبدهد دَ دَ بدْ ،  دَ قددْ ذد ود ود ، سداسْتديقْد مدا د دَ  ، اب ه  د وداد

ود  ، سداسْتديقْد و د  ْ اعِدِاِ لِد د سد دَ ه   سد
ْ
دُ ردأ دَ ، سدود و د م 

د
ُّ أ  دا   حد

د
َِيهِ سدم مْ    ي ك  ِ

ُ
د اك َِ

ذد مد

مِرِ مِرْ  ِْ  ْ ْ بدِْ ال عد
ْ
ا بتِدوْادةِ ال دّ سدردحب دَ د

َُ  أ ، سدا اب ه  د ه  وداد ام  عد ا  ودطد ا  داد  لديهْد ا  رداحِلدت ه  ودعد ودعِمدْد

احِلدتِهِ ود دادِاِ ).  ا برِد ذد ]. رواا مسلَ [»دَ

(به ڕاستی خوا زۆر دخۆشتره  له  ته وبه ی به نده یه كی واته : 
باوه ڕداری خۆی له پیاوك له بیابانكی چۆی فه وتنه ردا كه  
وخی سواریه كه ی خۆیی پ بت، خۆراك و خواردنه وه كه یی 

له سه ر بت، خه وی پیابكه وت، كات خه به ری ده بته وه  سه یر 
بكات وخه كه ی ڕۆیشتووه ، ئه ویش به  شونیدا بگه ڕت تا 

تینوتی زۆری بۆ دنت، پاشان له به رخۆیه وه  بت: 
ئه گه ڕمه وه  بۆ ئه و شونه ی كه  تیا بووم ئه خه ومه وه  تا ده مرم. 

سه ربنته وه  سه ر بای تا بمرت، به م كات خه به ری 
ده بته وه  سه یر بكات وا وخه كه ی به خواردن و 
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خواردنه وه كه یه وه  به لایه وه  وه ستاوه ، ده ی خوا زۆر خۆشحاتره  
 به ته وبه ی به نده ی باوه ڕدار له و پیاوه  به  وخ و توشووه كه ی).

ه مْ َ� ﴿ :خوای گه وره  ده فه رموت  َ نفُ
َ
فُو� َ�َ أ َ�ْ

َ
َّ ََ  أ � ََ ِ بَاِ  ْْ َاَ  قُ

يمُ  َّح  ُُ �ل فُو ََ ُُ هُو�َْ َِ يماإ إ نّ نوَُ   َُ � َُ َْف   ﴾َ�اْمَنُو� �   ُاَّْة  �ّ   إ نّ �ّ َ عَ

]. 53:�لزمَ[

ئه ی موحه ممه د(صلی الله  علیه  وسلم) ب: ئه ی واته : 
به نده کانم ئه ی ئه وانه ی که  خۆتان زۆر گوناھبار کردووه  

نائومد مه بن له  میھره بانی و به زه یی خوا چونکه  بگومان خوا 
له  ھه موو گوناھه کانتان خۆش ده بت به ڕاستی ھه ر ئه وه  

 لبورده ی به  به زه یی یه .

له  كۆتاییدا داواكارم له  خوای گه وره  ده كانمان نه رم بكات و 
باوه ڕمان به  ھز بكات وجگرمان بكات له  سه ر ئاینه  

 پیرۆزه كه ی.

آخِر   �د ود ِْ
د ال عد

ْ
� ردب� ال َِ د   ْْ د نِ اَْ

د
ا ا أ   ددعْود

 )    سايّ ( الكْا  ) قسوة القلوب أسبابها وعلاجهاسه رچاوا :  اميلكه ی(

وا ر�ااوا    به  دا ستذر�ه وا . 


