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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

มุสลิมใหม : นูรอัยดา ดือราแม 
 

ประวัติสวนตัว  
- ชื่อนามสกุล นูรอัยดา   ดือราแม  อายุ 32 ป 

- เกิดที่จังหวัด นครปฐม 

- จบการศึกษา สถาบันราชภัฎนครราชสีมา  สาขาวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม การ
จัดการทรัพยากร  

- สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนวัฒนธรรมอิสลาม  ต.พอมิ่ง  อ.ปะนาเระ  จ.ปตตานี 

- สถานภาพ สมรส บุตร 2 คน 

  
Islammore :  มุมมองเกี่ยวกับมุสลิมกอนที่จะรูจักศาสนาอิสลาม ? 
นูรอัยดา :  มุมมองแรกของฉันที่มีตอสังคมมุสลิมกอนที่จะรูจักศาสนาอิสลามที่แทจริง เราเขาใจ
อยางเดียวเลยวา คนมุสลิมเปนคนที่ข้ีเกียจ ทําอะไรมากขั้นมากตอน ยุงยากไปหมดทุกอยางไมวา
จะเปนในเรื่องของการละหมาด การถือศีลอดอะไรเปนเดือนๆ ทําไมตองอดทรมานตนเอง กินอะไร
ก็ลําบาก ซึ่งไดเห็นจากพี่สาวที่ไดเขารับอิสลามกอนหนานี้ พี่สาวแตงงานและเขารับอิสลามอยูที่
จังหวัดสงขลา เมื่อเวลากลับบานที่นครปฐม อะไรๆ ก็ตองพิเศษทั้งหมด ตองตื่นมาละหมาดแตเชา 
กินอะไรก็ตองทําเอง เปนตน 

มุมมองที่สองก็คือ  จะรูสึกวามุสลิมอยากกินอะไรก็กินตามใจชอบโดยไมมีกฏเกณฑ มี
เพื่อนชวงสมัยมัธยมตน พอเพื่อนเปนคนขับรถไฟ แมเพื่อนเปนคนขายขาวหลังสถานีรถไฟที่
นครปฐม อาจเปนเพราะเพื่อนไมไดเรียนศาสนา เลยทําอะไรตามใจชอบทุกอยาง จึงคิดวาอิสลาม
นาจะไมมีอะไรที่วิเศษกวาศาสนาอื่น 

มุมมองสุดทาย พวกเขานับถืออะไรกันไมเห็นมีอะไรยึดเหนี่ยวจิตใจเหมือนกับศาสนาพุทธ
เลย เวลาทุกขไปไหน เวลาสุขจะบอกใคร  เวลาตายไปใหน  ขอพรจากใคร ซึ่งเปนสิ่งที่อะไรก็ไมรู 

 
Islammore :   เหตุผลในการเปลี่ยนศาสนา และระยะเวลาในการเปลี่ยนศาสนา 

นูรอัยดา : ส่ิงที่ทําใหมาเขารับอิสลาม แรกๆ เร่ิมมีเพื่อนเปนมุสลิม ทั้งซอยมุสลิมทั้งนั้นเลย 
แมกระทั่งรานอาหารในซอยมีแตรานที่มุสลิมทํา หอพักเจาของก็เปนมุสลิม  เวลาเดินผานสวนกัน
ไปสวนกันมา จึงมองวามุสลิมนี่ก็สวยดีนะใสผาคลุมผมดูเรียบรอย และสวนใหญเปนมุสลิมจาก
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ภาคใตเยอะ ที่ทํางานมีคนมุสลิม เพื่อนที่ทํางานก็เปนมุสลิม เวลามาจากบานชอบเอามะตะบะมา
ฝากประจําแลวบอกวาแมพี่ทํามาฝาก  

และมีบังที่ทํางานคนหนึ่งทํางานรวมกันอยูฝายคลังสินคา ดวยความสนิทสนมจึงถามวา
ทําไมถึงนับถืออิสลาม บังตอบวาเขาเปนอิสลามตั้งแตกําเนิดแลว และจึงถามหลายอยางเกี่ยวกับ
อิสลาม พี่ที่เปนเพื่อนมุสลิมจึงแนะนําใหไปที่โรงเรียนสันติชนใหลองไปศึกษาทําความเขาใจ
เกี่ยวกับอิสลามดูวาชอบหรือไม เมื่อเขาไปศึกษาดูที่โรงเรียนสันติชนทุกๆ วันอาทิตยมีคนตางศา
สนิกเขาไปทําความเขาใจหรือศึกษาอิสลามกันมาก เมื่อเรียนจบจะมีการสอบเพื่อที่จะไดใบ
ประกาศนียบัตร แตวาฉันไมไดไปสอบ เพราะคิดวาทําได(ความคิดในตอนนั้น)  

กอนที่จะเขารับอิสลาม ไดมีปญหาเกิดขึ้นมากมายหลายอยางในชีวิต จึงรูสึกสับสน
วุนวายกับส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้น เชน เร่ืองชีวิตคู  ปญหาในที่ทํางาน เปนตน ซึ่งฉันหาทางออกไมเจอ
เลย และไมรูจะพึ่งใคร ยังคิดวาถาเราตายไปตอนนั้น เราจะไปอยูที่ใหน เพราะมีเร่ืองมากมาย 
เครียดตลอดเวลา ชีวิตคูที่ผานมาก็มีแตการเอาเปรียบทําใหรูสึกเหนื่อยหนายมากมาย จนมาวัน
หนึ่งจึงประกาศแยกทางเดินในชีวิตคู   

ในระหวางที่ฉันทําการศึกษาอิสลามอยูนั้นมีบททดสอบจิตใจของมากมายจากองคอัลลอฮ ฺ
 ไมวาจะเปนในเรื่องความฝนที่แปลก และไมสามารถกินหมูได ถาไดกลิ่นหรือกินนิดเดียว

ทองเสียอยางแรงมากเลย ฉันจึงคิดวาอัลลอฮฺ  ได เปดทางใหเขามารับอิสลามแลวแนๆ  และ
แลวจึงตัดสินใจในการเขารับอิสลามที่โรงเรียนสันติชน  บังที่ทํางานก็ไปเปนพยานให และได
ของขวัญจากการเขารับอิสลามก็คือ ผาละหมาด ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาเพื่อเปลี่ยนศาสนา
ประมาณ 6 เดือน ถานับมาจนถึงปจจุบันรวมเปนระยะเวลาประมาณ 5 ป 

 
Islammore :  ปญหาและอุปสรรคหลังจากเปลี่ยนมานับถือศาสนาอิสลาม 
นูรอัยดา : ปญหาและอุปสรรคหลังจากเปลี่ยนมารับอิสลามแลวคือ ฉันไดแตงงานกับบัง และยาย
มาอยูที่จังหวัดปตตานี ซึ่งโอกาสที่จะกลับไปบานเกิดก็นอยลงทุกที แตก็ไมเคยคิดวาเปนอุปสรรค 
เพราะมีพี่สาวอยูที่จังหวัดพัทลุงซึ่งเขารับอิสลามนานแลว อุปสรรคที่พบเจอในชวงแรก คือ กลัวทํา
ตัวไมถูก กลัวคนอื่นมองวาตนเองเปลี่ยนไป  เพื่อนที่คบกันมานานถามแลวถามอีกวาแนใจแลว
หรือ ซึ่งทําใหบางครั้งรูสึกไขวเขว แตก็ผานพนไปไดดวยดี และยายมาอยูที่บานของบัง อุปสรรค 
อีกอยางหนึ่งคือ ภาษามลายู และสายตาของชาวบาน แตก็ผานไปไดดวยดี (อัลฮัมดุลิลลาฮฺ) 

 
Islammore :  ความรูสึกตอครอบครัวเดิม(พอและแม) ทานเคยมาเยี่ยมที่ปตตานีไหม ? 
นูรอัยดา : ยังรักและเคารพพอและแมเหมือนเดิม เพราะพอแมเปนผูใหกําเนิดเรามา เราก็ไมควรที่
จะลืมพอและแมของเรา กอนที่จะเขารับอิสลามไดบอกเหตุผลกับแมแลว ซึ่งแมก็บอกวาให



3 
 

ตัดสินใจเองเพราะโตแลว ถาคิดวาดีก็ทําในสิ่งที่ตองการ และใหเปนคนดีเปนคนที่มีความอดทน 
ทานไมเคยมาเยี่ยมที่ปตตานีเพราะระยะทางไกล ฉันคิดจะกลับไปเยี่ยมพอกับแม แตก็มีเหตุที่ไป
ไมไดและตั้งใจวาถาภารกิจที่กําลังทําอยูเสร็จส้ิน อินชาอัลลอฮฺจะกลับไปเยี่ยมในปหนา(เดือน
เมษายน 54) ความรูสึกของทานแมรักลูกทุกคน และเปนหวงลูกทุกคน แตสําหรับฉันแมเคยบอก
วา แมสบายใจแมไมคอยเปนหวงเทาไร สามารถเอาตัวรอดได ไมคอยทําอะไรใหแมไมสบายใจ แต 
ถาถามวาแมคิดถึงไหม ตองคิดถึงนะ แมเหงาไหม แมเหงา แตแมก็ยังมีพี่ชาย 2 คน  พี่สาว 1 คน 
อยูดวย สวนฉันก็สงขาวใหเสมอและยังรักแมเหมือนเดิม  

  
Islammore :  อะไรที่ทําใหคุณเชื่อมั่นและศรัทธาในศาสนาอิสลาม ? 
นูรอัยดา : ฉันเชื่อมั่นและศรัทธาในอิสลาม คือ ความเปนมุสลิมที่มีหลักการศรัทธา มีพระเจาองค
เดียว คือ อัลลอฮฺ  และแบบอยางที่ดีก็คือ ทานนบีมุฮัมหมัด  นั่นเอง ฉันไดเรียนรูจึงมีความ
เชื่อมั่นวาทุกสิ่งที่เปนอิสลามจะตองมีทางออกที่ดีเสมอ และมีที่มาที่ไป ต้ังแตเกิดจนมาถึงหลุมฝง
ศพ 

 
Islammore :  คุณคิดวาหลังจากการเปลี่ยนศาสนาแลว ชีวิตคุณจะเปนอยางไร ? 
นูรอัยดา : ชีวิตหลังจากเปลี่ยนศาสนาแลว มีความรูสึกที่ดีกวาเดิม มีที่ยึดเหนี่ยวจิตใจที่ดี คือการ
ละหมาดขอพรตอองคอัลลออฮฺ  หมั่นอานหนังสือศาสนาที่เกี่ยวกับเร่ืองตางๆ ที่อยากจะ
รู  และหมั่นละหมาดสุนัต(อิบาดะฮฺ) ไมมีใครเห็นแตอัลลออฮฺ   เห็นเรา วามีความตั้งมั่นจริงแค
ไหน และอัลลอฮ  ไดประทานริสกีใหอยูเร่ือยๆ  เมื่อยายมาอยูบานบัง จึงมาทําหนาที่เปนครูที่
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามและใหความรูกับเด็กๆ และเปนตัวอยางที่ดีใหกับนักเรียน
เพื่อใหนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตัวของเราในฐานะเปนผูใหความรู ซึ่งเริ่มต้ังแตศรีษะจรดปลาย
เทา  

ฉันเปลี่ยนแปลงตัวเองมากขึ้นหลังจากรับอิสลาม ชวงแรกจะใชผาคลุมส้ัน แตเมื่ออยูๆ ไป
รูสึกมันไมใชมุสลิมอยางเต็มตัว ก็เลยเปลี่ยนเปนผาคลุมใหญแทนซึ่งเมื่อสวมใสแลวมีความรูสึก
มั่นใจวา เราเปนมุสลิมจริงๆ กอนไปทํางานในแตละวันถาเวลามีเหลือนิดหนอยก็จะละหมาดดุฮา
กอนไปทํางาน เพื่อกิจการงานทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในวันนั้น เพื่ออัลลอฮฺตะอะลานั่นเอง และสิ่งหนึ่งที่ทํา
ใหชีวิตเปลี่ยนไปอีกอยางคือ ความอดทน เพราะตอนนี้รูสึกวาตนเองมีความอดมนมากกวาแต
กอน  ซึ่งความอดทนเปนสวนหนึ่งที่อัลลอฮฺ  จะทรงโปรดปรานและตอบแทนใหกับฉัน 

 
Islammore :  สังคมมลายูมุสลิม ไดใหอะไรกับเราบาง และอยากใหพวกเขาปรับเปลี่ยน
อะไรบาง ? 
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นูรอัยดา : สังคมมลายูมุสลิม ไดใหความรูในดานศาสนาเพิ่มเติม เมื่อไมทราบอะไรก็สามารถ
สอบถามไดทุกอยาง การแตงกายที่ปกปดมิดชิด ซึ่งฉันก็พยายามปฏิบัติเชนนั้น การเปนอยูแบบ
เรียบงาย เวลาบานไหนมีงานก็ชวยกันแบบเต็มใจ มีความรักสามัคคีกันในหมูคณะ  

แตอยากใหมีการปรับเปลี่ยน ในเรื่องการแตงกายของวัยรุนมุสลิม เพราะไดรับคานิยมจาก
ประเทศเพื่อนบานและทางเมืองหลวง อีกทั้งสื่อที่ออกมาในปจจุบันคอนขางเปนกระแสใหทําตาม 
และการอยูกินกันกอนแตงงานของหมูวัยรุน อยากใหพวกเขาไดคิดถึงโลกหนาที่เรากําลังจะไป  

อีกประการหนึ่งก็คือ ในเรื่องของภาษาทองถิ่นจะเปนที่นิยมมากในหมูของมลายู แตก็ตอง
คํานึงถึงวาภาษาไทยเปนภาษาราชการ ซึ่งเห็นไดจากการสอนที่โรงเรียนนักเรียนจะรูภาษาไทย
นอยมาก และไมคอยยอมรับรับภาษาไทยเทาไรนัก  แตฉันก็พยามปลูกฝงใหเด็กไดรูถึงคุณคาของ
ภาษาไทยมากขึ้นและเปนตัวอยางที่ดีใหแกเด็กเสมอ ไมวาการแตงกาย  การพูดจา เปนตน 

 
Islammore :  เราจะสอนลูก เลี้ยงลูกโดยวิธีไหน ? 
 นูรอัยดา : ขอดีการเลี้ยงลูกในสังคมปจจุบันจะมีการเลี้ยงดูที่ใหเด็กไดเรียนรูอะไรในโลกกวาง ให
เด็กรูจักชวยเหลือตนเอง 

ขอเสียของการเลี้ยงแบบสมัยนี้ คอนขางปลอยลูกใหเปนอิสระเกินไป เด็กเปลี่ยนไปตาม
กระแสของสังคมอยางรวดเร็ว 

ขอดีการเลี้ยงลูกแบบมลายู  คือ  การอานหรือเปดอัลกุรอานใหลูกฟง กอนกินอะไรใหอาน
บิสมิลลาฮฺเพื่อเปนการปลูกฝง เวลาไปละหมาดก็จะพาไปดวย 

ขอเสียการเลี้ยงลูกแบบมลายู คือ สวนใหญจะไมปลอยใหลูกจัดการอะไรดวยตนเอง และ
เด็กคอนขางที่จะกาวราว 

การเลี้ยงดูลูกของฉัน จะเล้ียงดูแบบใหเหตุผลกับลูก สอนไมใหเอาแตใจตนเอง สอนให
เรียนรูดวยตนเองบางครั้ง และใหลูกอยูในสังคมโดยนําไปฝากเรียน  ซึ่งกลับมาเขาก็จะเลาใหฟงวา
วันนี้คุณครูสอนอะไร แลวเขาทําอะไรบาง  ฉันจะพยายามเลี้ยงลูกทั้ง 2 คนใหเปนคนดีและเปน
บาวที่ดีของอัลลอฮฺ  อินชาอัลลอฮฺ 

 
Islammore :  อยากฝากบอกอะไรถึงพี่นองมุสลิม และสังคมมุสลิมของเรา .... 
นูรอัยดา : อิสลามถือเปนศาสนาแหงสันติภาพ  เมื่อเวลาที่อยูบนโลกดุนยาอยากใหพี่นองมุสลิม
ทําอิบาดะฮฺใหมาก เพื่อที่จะสบายในโลกอาคิเราะฮฺ เพราะสังคมมุสลิมของเราในปจจุบัน บางคน
ยังไมทราบวามุสลิมตองทําอะไรบาง ควรที่จะพยามยามทําความเขาใจกับอิสลามใหเยอะๆ เพราะ
อัลลอฮฺ จะตอบรับมุสลิมก็ตอเมื่อมุสลิมนั้นเปนมุสลิมที่มีอีมาน มีความศรัทธาอยางแทจริง 
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Islammore :  เรื่องอื่นๆ ที่บอกเลาเรื่องราว เพื่อเปนขอคิดใหกับสังคมโดยทั่วไป 

นูรอัยดา : ความพยายามอยูที่เรา  ความสําเร็จอยูที่อัลลอฮฺ  
ดุนยา คือ ทางผาน   อัลกุรอาน คือ ทางนํา 

การใหโอกาสคนเปนสิ่งที่ดี เพื่อประชาติชาตินี้ เราควรที่จะดะอฺวะฮฺเผยแพรใหผูที่ยังไม
เขาใจไดเขาใจในศาสนาอิสลาม และทําอิบาดะฮฺเพื่ออัลลอฮฺ  เทานั้น 

  

 Islammore : ขออัลลอฮฺประทานความเขมแข็งใหกับครอบครัวของนูรอัยดา ใหพวกเขาไดเปน
แบบอยางที่ดึแกบรรดาพี่นองมุสลิมดวยเถิด 

 
อามีน ยาร็อบบัลอาลามนี 
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