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িশশ অিধকার �িত�া এবং মাতৃদু�দােনর গুর 

ও তাৎপযর 

আজেকর িশশু  আগামী িদেনর   ভিবষয্ৎ।  অথচ বতর্ম

িবে�র অসংখয্ িশশু েমৗিলক অিধকার িবিভ� �কার অিধকার 

হেত বি�ত হ ে�।  ফেল অপুি� ও নানা �কার েরাগ-েশােক 

ভুগেছ।  িবেশষ  কের দির� জনেগা�ীর িশশুেদর েমৗিলক

মানবািধকার তথা অ� ব� বাস�ান িচিকৎসা ও িশক্ষার অিধকা

অপূণর্ েথেক যাে�। তাছ াড়া অেনক েক্ষে� অতয্-িনযর্াতন ও

অমানুিষক িশশু �েমর কারেণ স�াবয্  কুঁিড় অকােলই ঝের যাে�

পিরতােপর িবষয় হ েলা বতর্মান  আধুিনক িবে�ও েকা  ন  েকান

েক্ষে� িশয়াল    কুকুেরর সােথ   ডা�িবেন  েফেল েদয়া খ  াবাে

সবর্ে�� সৃি� মানুষ অংশ�হণ করেছ।  এ অিধকার বি�ত মানুষ

অনয্া-অতয্াচার মাদকাশ ি� ও  স�াের মত জঘনয্তম কােজ

জিড়েয় সমােজ সমসয্া সৃি� করেছ।  অথচ সামানয্ সেচতন হে

সকল স� াবনা আ� য় ও িশশুেদর স�েদ পিরণত করা যায়।   

নবজাতক িশশু ফলবা ন  বৃেক্ষর সােথ তুলয্।     একিট চার
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উ�মরূেপ পিরচযর্া করেল েযমন মজবুত      কা� ও প�    প�ে

সুেশািভত পূণর্া� বৃেক্ষ  ণত হ েয় কাংি�তরূেপ  ফলদা  ন

করেত সক্ষম হয়। েতমিন উ�মরূেপ পিরচযর্া করেল �িতিট 

সু�য্ সবল এবং স   ুঠাম েদেহর অিধকারী পূণর্া� মানুষ িহ     েসে

আ��কাশ কের।  যােদর �ারা আ মরা আগ ামী  িদেন েসানালী 

ভিবষয্ৎ গড়েত পাির। এ েক্ষে�  সবেচেয় গুরু�পূণর্  েলা 

মাতৃগভর্ েথেক ি  শশু অিধকার  িনি�ত করা। ত  াছাড়া িশশ

ভিবষয্ৎ গড়ার বয্  াপাের মাতৃদু�দাে  ন র সুদূর�সারী ভূিমক 

রেয়েছ।    িশশু অিধকার �িত�া এবং মাতৃদু�দােনর গুরু�      

তাৎপযর্ শীষর্ক �বে� এ িবষেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। বতর্ম

সমেয়র চ ািহদা অনুসাের এ �ব�িট  যথাথর্ িনবর্াচ ন । এ �ব

িশশু অিধকার �িত�া এবং মাতৃদু�দােনর গুরু� ও �েয়াজনীয়

স�েকর্ মানুষেক সেচতন ও উৎসাহী করেব ইনশা�াহ। 

মানব সভয্তায় িপত-মাতা ও স�ােনর পার�ািরক স�কর্

অতয্� িনিব , তাছাড়া পার�ািরক �হ ণেযাগয্ত, দািয়�  ও 

কতর্বয্ অধয্ািধক। ত   াই ৈশশব েথেক স�া  ন েক �াপয্ অিধ

�দান ও উ�র আচার-আচারেণর �ারা আদশর্ মানুষ িহেসেব গেড়

তুলেত হ েব।  েকননা মানব স �ােনর ৈ শশব হ ল কাঁদা মািটর 
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নয্া, ৈশশেব তােক েযমন ই�া েতমন গেড় েতালা যায়। �ায়ী� 

ও �ভাব িব�ােরর িদক েথেকও ৈশশবকালীন িশক্ষা মানব জীবে

সুদূর�সারী ভিমকা রােখ। ৈশশবকালীন িশক্ষা স�েকবলা হেয় 

থােক: 

 .ا كقلنش ىلع حالجر ملعل يف

‘‘ৈশশেব িবদয্াশর্ (�ায়ীে�র িদক েথেক) পাথের েখাদাই 

করা ভা�েযর্র নয্া’’0F

1 ইসলাম েচৗ�শ বছেরর অিধককাল যাবত 

িশশুেদর ি বষয় গুরু� াপ কের আস েছ এবং িশশু পিরচযর্া

িবষয়িটেক ইসলােমর েমৗিলক নীিতমালার অ�ভুর্� করত তােক

একিট সাবর্ক্ষিণক পালন ীয় িবধােন পিরণত কেরেছ। ইসলাম 

িশশুর জ� মূহুর্ত েথেকই তার অিধকােরর কথা েঘ  াষণা কের

তা নয়, বরং তার জে�র পূবর্ েথেকই তার অিধকার িনধর্ারণ কে

িদেয়েছ।  ইসলামী দৃি�েত ৈশশব হে� েসৗ�যর, আন�, েসৗভাগয্

ও ভ ালবাসার পিরপূণর্ এক চমৎকার জগত। স�ানেক পািথর্    

জীবেনর েসৗ�েযর্র েঘাষণা পিব� কুরআে ন এেসে,  
                                                            
1 . আবু বকর আহ মদ ই বন হুসাই, ‘আলী আ ল-বায়হাকী  মাদখাল ই লা 

সুনািনল কুবর (কুেয়ত, দারুল যুলকা ি ললিকতািবল ইসলা, খৃ. ১৪০৪), 

পৃ. ৩৭৫।  
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‘‘ধন স �দ ও স �ান-স�িত হ ে� পািথর্ব জীবেনর

েসৗ�যর্ িবেশষ ’’(সূরা কাহাফ:)১F

2 সুতরাং পািথর্ব জীবেনর স  খ 

শাি� ও েসৗ�যর্ এ িশশুেক ভিবষেত স�দ িহেসেব গিড় েতালা

জেনয্ িশশু অিধকার �িত�া করা একা�  �েয়াজন। িপ-মাতার 

উপর স�ােনর অেনকগুেলা অিধকার রেয়েছ। 

 

ৈবধভােব জ��হণ করার অিধকার 

জ�গত ৈ বধতা ইস লােমর পিরবার গঠ েনর িভি� এবং 

িশশুর নয্াযয্ অিধকার   । ধ স �ান না হ বার জনয্ নানারূ

সাবধনতা অবল�ন করেত হ েব, এ েক্ষে�  অৈবধ    েযৗনিমল

েথেক িবরত থ াকেত হ েব।  েকননা অৈবধ েযৗনিমলেনর ফেল 

মাবনেদেহ নানারকম েরাগ-বয্ািধর সৃি� হয়। উপর� এেত অৈবধ

স�ান জে�র আ শংকা  থ  ােক।  এেত েকান স ে�হ  েনই  েয, 

অৈবধ  স�ান মানিবক অিধকার হেত অেনক েক্ষে� বি�ত হ

এবং তার জীবন ধারণ ও লালন পালেনর স েযাগ-সুিবধা 

সহজলভয্ হয় না। যিদও িপত    -মাতার অপরাধ স �ােনর উপর 

                                                            
2 . আল-কুরআন, ১৮:৪৬। 
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বতর্ায় না তবুও সমাজ অৈবধ স�ানেক পূণর্ স       ামািজক মযর্া

িদেত স�ত নয়।২F

3 এটা যেথ� নয় েয েকান িশশু তার িপতার

নােম পিরিচত। এটা সতয্ হেলও চলেব না, বরং সকল সেতয্র

উে�র্  এটা সতয্ হেত হেব। িশশুেক েযন এ িবষেয় লি�ত হ

না হয়। জােহিলয়া বা অজ্ঞতার যুেগ সে�হজনক িপতৃ� িনেয় 

েকান েকান হতভাগয্ িশশুেক চলেত হেতা। একািধক বয্ি� এক

িশশুর িপতা  ‡ল দাবী করত এবং দাবীর সমথর্েন যুি�ও েপশ

করত।  িবষয়িট  রাসুল (সা.) েক অতয্� বয্ািথত কের।    িতি

েঘাষণা কেরন ‘‘েয িপতার শযয্ায়(বা সংসাের) স�ান জ� �হণ 

কের, িশশু েসই শযয্ার’’3F

4 ইসলােমর িবধান হেলা েয পিরবাের 

স�ান জ� �হণ কের, স�ান েসই পিরবােরর যিদ না িবষয়িট 

চয্াল� হয়। 

এরূপ একিট সী�া� চিলত আেছ েয, িবেয়র ৬ মােসর 

মেধয্ েয িশশু জ� �হণ কের তার জে�র ৈবধতা িনেয় �� কর

                                                            
3 . আফীক আ�ুল ফা�াহ তাববারা, অনু. ইসলামী  দৃি�েত অপেরাধ, (ঢাকা: 

ইফাবা, পৃ. ১৯৮৬), পৃ. ১০৯। 
4 . আবু আ�ু�াহ  মুহা�দ ইবন ইসমাইল আল-বুখারী, সহীহ  বুখারী, (িদ�ী: 

কুতুবখানা রশীিদয়াহ, তা.িব), পৃ. ৭৮৭। 
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ৈবধ নয়।  যিদ েকান িপতা তার �ীর আ নুগতয্হীনতার কারেণ

স�ানেক িনেজর স�ান বেল পিরচয় িদেত না চায়, তাহেল তােক  

অবশয্ই অিব�াস করা যায় ন    ,তােক চ ারজন স াক্ষী উপি�

করেত হেব। যিদ েস সাক্ষী উপি�ত করেত বয্থর, তেব তােক 

িলয়ান৪F

5 প�িত অবল�ন করেত  হ  েলও িশশুর িপতার পিরচয় 

সে�হমু�  করেত হ েব।  িলয়ান এর প�িত স �েকর্   আ-

কুরআেন এরশাদ হেয়েছ: 

﴿ ٓ رَۡ�عَةِ شُهَدَا
َ

ْ بأِ توُا
ۡ

َّم لمَۡ يَ�  �  ت َٰ �َ صۡ حُ مۡ ٱ ل نو  مۡ رَي   نيِ   َ� وهُمۡ ثََ�نَِٰ� ٱ ءَ فٱَجِۡ�ُ
ةٗ  بدَٗ  جَۡ�َ

َ
ْ لهَُمۡ شََ�دَٰةً � �كَِ هُمُ ٱلَۡ�سِٰقُونَ وََ� َ�قۡبَلُوا ٰ َٓ �ْو


ُ أَو ينَ تاَبوُاْ  ٤ۚ  َّ�ٱ َِّ  �

َر ٞروحِّيمٞ    فَ � َ   َ�ٱ ّ  نِإَف ْاوُحَ    لۡصَأ
  وَ َكِ  َٰ� ِدل    ع زَۡ�جَٰهُمۡ وَلمَۡ  ٥ َ�

َ
ينَ يرَۡمُونَ أ َّ�ٱَِ  

هُّۥ لمَِنَ  نَِإ ِ    َ�ٱِ  ِۢ ب َ�تٰ َٰ�َ  ُعَ�ۡرَأ ۡمِهِدَحَأ ُةش


   


   دَٰ  �َشَف ۡمُه     سُفنَأ َّٓ�ِإ ُءٓاَدَهُش ۡمُهّ


              ل 
دِٰ�ِ�َ  َّ  ]٩ -٦: لنور[﴾ ل�

                                                            
5 . ‘িলয়ান’ �ামী যিদ �ীর িবরুে� িযনার অিভেযাগ উ�াপন কের এবং উহার

অনুকুেল �েয়াজনীয় সংখয্( ৪ জন) সাক্ষী না থা, অথবা েস যিদ �ী 

গভর্� স�ানেক তার    ঔরসজাত নয় বেল দাবী কে    , তেব এ অব�ায় 

তােদর উভয়েক িবেশষ  প�ায় আদালেতর স ামেন েয শপথ  করেত হ য় 

তােক ‘িলয়ান’ বেল। (ইসলামী আইন িবিধব�করণ েবাডর, িবিধব� ইসলামী 

আইন, (ঢাকা: ইফাবা, খৃ. ১৯৯৫), পৃ. ৬৭৬। 
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‘‘যারা িনেজেদর �ীেদর িবরুে� েযনার অিভেযাগ উ�াপন

কের, অথচ  িনেজরা বয্তীত তােদর (�েয়াজনীয় স ংখয্) সাক্ষ

নাই, তােদর  �েতয্েকর সাক্ষয্ এই হে, েস (�ামী) আ�াহর  

নােম চারবার শপথ কের বলেব েয, েস অবশয্ই সতয্বাদী এব

প�ম বাের বলেব, েস  িমথয্াবাদী হেল তার িনেজর উপর   

আ�াহর অিভশাপ পড়েব। তেব �ীর শাি� রিহত হেব যিদ েস 

(�ী) আ�াহর নােম চারবার শপথ কের সাক্ষয্ েদয়, তার �ামী 

িমথয্াবাদ, এবং প�ম বাের বলেব, তার �ামী সতয্বাদী হেল তার

িনেজর উপর আ�াহর অিভশাপ পড়েব।’’ 5F

6 

 

সু�র নাম পাবার অিধকার 

নাম একিট জািতর �কীয়তা ও পিরচেয়র েক্ষে� অনয্

িনয়ামক মাধয্ম। এ �সে� উইিলয়াম হাজিলেটর     (William 

Hajlitt)  সাবলীল ব�বয্ �িণধানেযাগয্। িতিন বে:  

                                                            
6 . আল-কুরআন, ২৪:৬-৯। 
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A mane fast anchored in the deep abyss of 

time is like a star twinkling in the firmament cold, 

distant, silent, but eternal and sublime.”6F

7 

নাম কােলর অতল তেল আব� েনাঙর, েযন দূর নীিলমায় 

িমিটিমিট  তারকা, শা�, সুদূর স মািহত; িক� শা�ত স উ�ত। 

একিট স�র বা উ�ম নাম পাওয়া �িতিট স�ােনর িপতা-মাতা 

তার হক বা অিধকার িহেসেব শিরয়ত �ীকৃিত েদয়। হযরত আবু 
হুরায়রা(রা.)এ �সে� এক হাদীস উে�খ কেরন: 

রাসূল (সা) বেলেছন, িপতা-মাতার �িত স �ােনর হ ক 

হে� �থমত: িতনিট 

1. জে�র পের তার জনয্ একিট উ�ম নাম রাখেত   
হেব।  

2. জ্ঞান বুি� হেল তােক ম িশক্ষা িদেত হেব 

3. পূণর্বয়� হেল তার িবেয়র বয্ব�া করেত হে৭F

8  

                                                            
7 . Willian Hajlitt. Ibid 
8 . ইসলািমক ফাউে�শেনর ই মাম �িশক্ষণ একােডমী �কািশত গণিশক  

শীষর্ক পু�, পৃ. ১০৩। 
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ইবন আববাস (রা) েথেক বিণর্ত অপর এক হাদীেস িতিন

বেলন, তারা বলেলা, ইয়া রাসুলু�াহ! আমরা অবগত হেয়িছ েয, 

িপতার হ ক িক; িক� স �ােনর হ ক িক? িতিন বলেলন, িপতা 

(স�ানেক) সু�র নাম ও সিশক্ষা �দান করে৮F

9 

ইবন আববাস ও আবু সাঈদ (রা.) অনয্� বণর্ না কে-

রাসূল (সা.) এরশাদ কেরন, যার স�ান জ��হণ কের েস েযন 

সু�র নাম ও সিশক্ষা েদয় এবং সাবালক হেল তার িবেয় েদ৯F

10 

ইসলােম নােমর গুরু� অপিরসীম। আ�াহ ওআলা �থম 

মানব হযরত আদম (আ.) েক সি� কের সবর্�থম তােক নামই

িশক্ষা িদেয়িছেলন। পিব� কুরআেন এ স�েকর্ বলা হে :  

﴿ �ِ�
َ

�كَِةِ َ�قَالَ أ ٰ َٓ �َمۡ ٱ ل ََ � ۡمُه    ضَر  ع َّمُ� اَه      َُ� َءٓا     م
�َۡسۡ ٱ  َ دَام ءَ َمّ سۡمَ  ُٔ ل

َ
اءِٓ وِ� بأِ

ؤَُ�ءِٓ إنِ كُنتُمۡ َ�دِٰ�َِ�  ٰ  ]٣١: بلقرة[﴾ ٣َٓ

                                                            
9 . বাযহাকী, এ হাদীসিটেক েকউ েকউ দুবর্ল বণর্না মেন করেলও ব�েবয

িদক েথেক এ সং�া� েমৗিলক ব�েবয্র সােথ সামসয্পূণর্ িবধায় �হণী

হেত পাের।  
10 . �াগু� 
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‘‘আর িতিন আদমেক যাবতীয় নাম িশক্ষা িদে , তৎপর 

েস স মুদয় িফিরশতােদর স �ুেখ �কাশ করেলন এবং বলেলন, 

‘এ সমুদেয়র নাম আমােক বেল দাও।’ 10F

11 পরবতর্ী আয়ােত েদখা

যায় এরপর েফের�ােদর কােছ এ সকল িজিনেসর নাম জানেত 

চাইেল তারা অজ্ঞতা �কাশ কের। তখন আদ(আ.)েক িজজ্ঞা

করেল িতিন তা বেল েদন। এর মাধয্েম আ�াহ তওআলা আদম 

(আ.) েক েফের�ােদর উপর ে���  �মাণ কেরন।১১F

12 নােমর 

গুরু� বুঝা যায়  যখন সকল কােজর শুরুেত আ�াহর        

উ�ারেণর িনেদর্শ আেস। এর মেধয্ িকছু কাজ আ যা আ�াহর 

নােম শুরু করা ফরজ। েয , সালাত, তায়া�ুম ও পশু যেবহ

ইতয্ািদ। এ স�েকর্ পিব� কুরআে নর িনেদর্শ এেসেছ এভ: 

‘‘আপিন আ পনার �িতপালেকর নাম �রণ করুণ এবং

একিন�ভােব তােত ম� থ াকুন।১২F

13 তাফসীরকারেদর মেত এ 

আয়ােত তাকবীের তাহরীমার কথা বলা হ েয়েছ, যার আেগ 

আ�াহর নাম উ�ারণ করা ফরজ। শুধু িক কােজর  আেগই বরং

                                                            
11 . আল-কুরআন, ২:৩১ 
12 . আল-কুরআন, ২:৩৩। 
13 . আল-কুরআন, ৭৩:৮। 



13 

 

পিব�  কুরআেন নািযলকৃত �থম আয়ােতর িনেদর্শও িছল মহা ন

আ�াহ্ তাআলার নােম পাঠ করার। েযমন এরশাদ হেয়ে: 

ي خَلقََ  ﴿ َّ�ٱ َكِ  ِّ�َر ِمۡسٱِب ۡأَر   

   ]٨:العلق[ ﴾ق

‘‘পাঠ  করুন আপনার �িতপালেকর নােম  ১৩F

14 এেত বুঝা 

েগল েয, িকছু িনিদর্� েক ্ষে� কাজ শুরুর     আেগ আ� াহর

উ�ারণ ফরজ। এছাড়া অনয্ানয্  েক্ষে� আ�াহর নাম উ�ার

�েয়াজনীয়তা রেয়েছ। হাদীস শরীেফর সে� আহকামুল কুরআেন 

বিণর্ত হেয়ে - খাবার স ময় বা�াহ  যিদ আ�াহর   নাম উ�রণ 

কের, তাহেল শয়তান তার স ােথ  েখেত বসেত পাের না। আর 

নাম উচচারণ না করেল অবশয্ই তার খাবাের শয়তা   ন  শরীক

হেব।  মুশিরকরা তােদর কাজ-কমর্ শুরু কের তােদর  -েদবী 

মূিতর্র নাে, যােদর তারা পূজা কের, ওেদর িবেরািধতা করা হেব 

যিদ আ�াহর নাম উ�ারণ কের কাজ শুরু করা হ১৪F

15 

                                                            
14 . �াগু, ৯২:১। 
15 . আ�ামা আবু বকর আহমাদ আল-জাস্সা(র.) , আহকামুল কুরআন, খ. ১, 

অনুবাদ মাওলানা মুহা�াদ আ�ুর রহীম, (ঢাকা: ইফাবা, খৃ. ১৯৮৮), পৃ. 

২৩। 
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সুতরাং নাম েকান ক্ষু� িবষয়   , েয রাখেত হ য় তাই 

রাখা। বরং এর মাধয্েম পিরচেয়র এক শা�ত ধারার সূচনা ঘেট।

ফেল িব� মণীষীরাও নােমর গুরু� ন া িদেয় পাের ি ন । িক� ত

অথর্েবাধ, �িতমধুর বা অনয্  েকান আি�েক িবেবচনার সুেযাগ

রেয়েছ, এ িবষেয় মতা�েরর অবকাশ লক্ষ করা যায়। স�ােন

নাম রাখার েক্ষ মুসলমানেদর গ াফলিতর স েযাগ  েনই।  তাই 

িশশুেক সািবর্ক িদক    েথেক সু�র নাম িদেত হেব। েয ধরে     ন

নাম িনেয় অনয্রা হাসাহািস কে, েস ধরেনর নােম িশশুেক ডাকা

যােব না।  এ স �েকর্ রাসূল  (সা.) এরশাদ কেরেছন: ‘‘েতামরা 

সু�র নাম রাখ।’’ 15F

16 

 

েবেঁচ থাকার অিধকার 

ইসলােম িশশু হতয িনিষ�। তা দির�তার ভয়, পািরবািরক 

সুনাম-স�ান রক্ষা করা অথবা অনয্ েয েকান কারেণই েহাক 

েকন। জােহিলয়াত যুেগ আরব েদেশ কনয্া স�ানেক জীব� কবর

                                                            
16 . আবু দাউদ স লাইমান ই বন আ শআস  িসিজ�ানী, সুনানু আ িব দাউদ,( 

িদ�ী: কুতুবখানা রিশিদয়াহ, তা.িব), পৃ. ৫২।  
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েদয়া হ ত।  এ ধরেণর অমানিবক �থােক ইস লােম কেঠারভােব 

িন�া এবং িনিষ�  করা হ েয়েছ।  এ �সে� আ� াহ  তাআলা 

এরশাদ কেরেছন: 

وَۡ�دَُٰ�م ﴿
َ

نۡ إمَِۡ�قٰٖ وََ� َ�قۡتُلُوٓاْ أ ِ � ۡمُ�ُقُزيَاّهُمۡۖ  ّم    ر ن ُنَۡ 
 ]١٥١:الأنعام [ ﴾

দাির�তার কারেণ েতামােদর স �ানেদরেক হ তয্া করেব

না। আিম েতামােদরেক এবং তােদরেক িরিযক িদেয় থ ািক।’’ 16F

17 

অনয্� বলা হেয়ে: 

وَۡ�دَٰ�ُ ﴿
َ

ْ أ َّ َ�تۡلَهُمۡ َ�نَ  مۡ خَشۡيَةَ إمَِۡ�قٰٖ� وََ� َ�قۡتُلوُٓا نِإ  ۚۡمُ�اَّي� ۡم     �ُزۡرَن ُنۡهُُ   
ِ  ٔٗ خِۡ�   ]]٣١:لإرساء[ ﴾��ٗ ا كَب

দািরে�র ভ েয় েতামােদর স �ানেদরেক হ তয্া কেরা না। 

তােদরেক এবং েতামােদরেক আ িম িরিযক িদেয় থ ািক।  িন�য় 

তােদরেক হ তয্া করা মহাপাপ  ১৭F

18 েয স �ান �সিবত হ য়িন, 

দুিনয়ার আেলা েদেখিন মাতৃগেভর্ থাক কােলও তার েবঁেচ থাকার 

অিধকার আেছ।  �েণ জীবন এেস েগেল তােক হতয্া করা যােব

না। কােরা কােরা মেত ৪০ িদেন জীবন আেস  কােরা কােরা মেত 

                                                            
17 . আল-কুরআন, ৬: ১৫১।  
18 . আল-কুরআন, ১৭:৩১। 
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৪ মােস। জীবন এেস েগেল গভর্পাত স�ূণর্ হারাম। েকান েকা

ফকীহ  বা আইনিবেদর মেত েযৗনিমলেনর ফেল �ণ সি� হ েল 

গভর্পাত হারাম১৮F

19 

 

সু�তার অিধকার 

�েতয্কিট মানব িশশুরই সু� শরীর িনেয় জ��হণ করা

মানিবক অিধকার রেয়েছ।  কথা খুবই  �াভািবক েয, একজন 

পুি�হীন মা কখনই স� িশশুর গিবর্ত মা হেত পাের না। এ জেন

মােয়র পুি�র বয্াপাের অিতির� য� েনয়    �েয়াজন।  তাছাড়া 

গভর্ি�ত �েণর িঠকমত গঠ   ন  ও বৃি�র জনয্ মােক সুষম     

বাড়িত খাবার িদেত হেব। এ বাড়িত খাবার মােয়র �াভািবক খাদয্

হেত ২০০ েথেক ৩০০ কয্ােলারী েবশী েযাগাবার উপেযাগী হেব।

িনে� একজন সাধারণ কমর্ক্ষম �াভািবক মিহলা ও গভর্বিত মা

কতখািন খাদয্ হণ করা উিচত তার একিট তািলকা েদয়া হল: 

 

                                                            
19 . এ.িব. রিফক আহমাদ ও মুহা�দ মুসা, ইসলােম িশশু পিরচযর্  (ঢাকা: 

ইফা, খৃ. ১৯৮৭), পৃ. ৫২। 
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খাদয্ �েবয্র ন �াভািবক মিহলা গভর্বতী

মিহলা 

চাল/ডাল ৩৫০ �াম ৩৭৫ �াম 

ডাল ৪০   ’’ ৬০’’ 

মাছ/েগাশত/িডম ৬০ ’’ ৬০’’ 

আলু/িমি�আলু ৬০ ’’ ৬২’’ 

েযেকান শাক ১৫০ ’’ ১৮০’’ 

েয েকান স�ী  ৯০ ’’ ৯০’’ 

িচিন/গু --------- ৩০’’ 

ফল ১টা ৫৫ ’’ ১টা/ ৫৫’’ 

ৈতল/িঘ ৪০  ’’ ৫০’’ 

খাদয্ শি ২১০০ িকঃ কয্া ২৩৬০ িকঃ 

কয্াঃ �া১৯F

20 

তাছাড়া েরাগ�� িপতা-মাতার স �ান উ�রািধকার স ে� 

েরাগা�া� হওয়াই �াভািবক অসু� হওয়া িপতা-মাতার জনয্ েকান

                                                            
20 অধয্াক মাওলানা েমাঃ তিমজ উি�ন, আবু উবাইদ েমাঃ মহিসন মাওলানা 

কাজী আবু হুরায়রাঃ পিরবার কলয্, ইমাম �িশক্ষন একােড, ইসলািমক 

ফাউে�শন, বাংলােদশ খৃ. ১৯৯৪ পৃ. ৮৭। 
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অপরাধ নয়।  িক� অসু�তার স মেয় েযৗনিমলেন অেনক স ময় 

জিটলতার সি� কের। তাছাড়া অৈবধ ও মা�ািতির� েযৗনিমলেনর 

ফেলও কতকগুেলা েরােগ ি  শশু জ�   েথেক আ�া� হয়।  েযৗ

আ�া� িপতা-মাতার স �ান প�ু এবং অ� হ েল জ�  িনেত 

পাের।  এ স �েকর্ হাদীেসর বাণ  : েকাথায় েতামার বীষর্ �াপ ন

করেব তা িচ�া-ভাবনা কের ি�র কের নাও।  বংশধারা েযন 

সিঠক হ য়।২০F

21 র� স �কর্ীয়  আ�ীেয়র সােথ ৈ  ববািহক স�কর

�ািপত হ েল জ�গত অক্ষমতা সৃি� হেত পাের। তােদর েদ    

ক্ষীণর্কায় ও েমধা িন�মােনর হেত  পাের। এ  ত�য্তীত েয 

েরাগ    িপতা-মাতার েথেক স �ােনর মেধয্ সং�িমত হয় েস  

স�েকর্ সতকতা অব�ন করা খুবই জরুরী২১F

22 

 

মাতৃদু� পান 

একিট  িশশু আ��কাশ করার সােথ সােথই শাখা েযরূ

তার মূেলর �িত মুখােপক্ষী থা, িশশুও তার মােয়র �িত েস
                                                            
21 . সহীহ বুখারী, পৃ. ৭৬০।   
22 . আবেদল রহীম উমরান, ইসলামী ঐিতহয্ পিরবার পিরক�না(অনু. শামছুল 

আলম, ঢাকা-১৯৯৫), পৃ. ৭৫।  
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রকম মুখােপক্ষী থােক। েস মােয়র গেভর্ থাকাকালীন র�রূেপ

আহাযর্ �হণ করেতা এখনও তােক অনুরূপ আহাযর্ �করেত 

হয়।  তেব এ র� আ�াহর িবেশষ কুদরেত তাঁর জ্ঞান ও ই�া

দুে� পিরণত হ য় যা িশশুর শরীর গঠে  ন  �েয়াজনীয় সকল

উপাদােন স মৃ�। আ র এ দু� �বািহত   মােয়র �েন এেস 

উপনীত হয় এবং িশশু  আ�াহর িবেশষ িদক িেদরশ তার স�ান 

�া� হ েয় চ ষেত থ ােক। আ ল-কুরআেন এমন স ব নীিতমালার 

কথা উে�খ করা হ েয়েছ যা মাতৃদ�দােনর িবষেয় মানুষেক 

উৎসািহত কের  এবং মা ছাড়া অনয্ মিহলার �ন েথেক দু�পান

করার েক্ষে� তার দু�দান স�িকর্ত নীিতমালা িনয়�ণ কের।

�সে� পিব� কুরআেন আ�াহ এরশাদ কেরন: 

تُٰ يرُۡضِعۡنَ ﴿ ۚ وَٱلَۡ�لَِٰ� ٱ َّمِتُي نَأ َدالَّرضَاعَةَ   

 

َ
رَأ ۡنَمِل �ِۡ�َلِمَ� ِۡ�َلۡوَح َّنُه                دََٰ�ۡ


 ﴾

 ]٢٣٣: بلقرة[

‘‘েয জননী স�ানেদরেক পুেরা সময় পযর্� দু�পান করেত

ইে� রােখ, তাঁরা িনেজেদর িশশুেদর পুেরা দ ’বছর ধের দু� পান 
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করােব।’’ 22F

23 এ আ য়াত �ারা �নয্দান  সং�া� িনে� �  িদক-

িনেদর্শনা পাওয়া যা: 

এক. িশশুেক �নয্দান ম  াতার জ ন য্ ওয়ািজব। সামথ

থাকেল মা  েযন তাঁর স�ানেক  তার �নয্পান েথেক বি�ত না

কের, ে�ােধর বশবর্তী হেয় বা অস�ি�র কারেণ ি     শশুে

�নয্দােনর অিধকার েথেক বি�ত করা ৈবধ নয়২৩F

24 িববাহ ব�েন 

থাকাকালীন �ী �ামীর িনকট েথেক �নয্দােনর জনয্ েকান �কা

েবতন বা িবিনময় �হণ করেত পারেব না। তেব তালাক�া� �ী 

বা �নয্দােন িনেয়াগকৃত ধা�ী িবিনময় �হণ করেত পারেব ২৪F

25 

দুই. উ� আ য়ােত �নয্দােনর সময়সীমা দ   ’বছেরর কথা 

বলা হেয়েছ। ইমাম শাফয়ী, সােববাইন’ 25F

26�নয্ দােনর সময়সীমা

                                                            
23 . আল-কুরআন, ২: ২৩৩। 
24 . মুফতী মুহা�দ শাফী, মা’আেরফুল কুরআন(হারামাইন শরীফাইন  ফাহাদ 

কুরআন মু�ণ �ক�, িহ. ১৪১৩), পৃ. ১৩০। 
25 . ড. মুহা�দ মু�িফজুর রহমান, তািবলাত আহলুসস�াহ  (আ�ুল মানসুর 

আল-মাতুরুদ), ঢাকা: ইফাবা, খৃ. ১৯৮৬), পৃ. ৫৮৪। 
26 . ‘সােহবাইন’ িফক্হশাে� ইমাম আবু ইউসুফ ও ইমাম মুহা�দেক একে�

সােহবাইন বলা হয়। ইসলামী জ্ঞানেক, মুহা�দ রিফকুল ইসলাম, ঢাকা: 

আল বারাকা লাইে�রী), পৃ. ১২৮। 
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দু’বছর বেল মত �কাশ কেরেছন। তেব ইমাম আবু হািনফা ও 

ইমাম যুফােরর একমত �নয্দােনর সময়সীমা   আড়াই বাছর বা 

ি�শ মাস  বলা হ েয়েছ।২৬F

27  তারা তােদর মেতর পেক্ষ  আ�া

তা’আলার দলীল িহেসেব েপশ কেরেছন: 

﴿ ۚ�    ]١٥:الأحقاف[﴾ وَفَِ�لٰهُُۥ ثََ�ثُٰونَ شَهۡرً

‘‘তার গভ র্ ও দুধপা  ন করােনার সময়কাল ি�শ মাস   ’’ 27F

28 

অনয্� এ �সে� বলা হেয়ে: 

﴿� يۡنَا ٱۡ�ِ َّ صَوَ ٰ وهَۡنٖ  ُّمهُۥ وهَۡنًا َ�َ


أ ُهۡتَلُ    ََ � ِهۡيَ      �َٰ�ِب    نٰ ِ� َ�مَۡ�ِ   ﴾ وَفَِ�لٰهُُۥ 
 ] ١٤: لقمان[

‘‘আিম মানুষেক তার িপতা-মাতার বয্াপাের নিসহত করিছ।

তার মা তােক কে�র পর ক� সহয্ কের তােক িনেজর েপেট    

বহন কেরেছ। আর তােক দুধ ছাড়ােত দুই বছর েলেগেছ।’’ 28F

29 

                                                            
27 . আহমাদ মু�া িজওন, আত-তাফিসরাত আ ল- আহমািদয়া, (িপশওয়ার: 

মাকতাবাহ হা�ানীয়াহ, তা.িব) পৃ. ১৩৯। 
28 . আল-কুরআন, ৪৬:১৫। 
29 . আল-কুরআন, ৩১:১৪। 
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িতন: কুরআেনর িনধর্ািরত সময়সীমা তথা দুবছর পূণর   

হওয়ার আেগও েকউ চাইেল দুধ ছািড়েয় িনেত পারেব, তেব এ 

শতর্ থাকেব ে, এেত �ামী-�ী পার�ািরক আেলাচনার পর, দুধ 

ছািড়েয় িনেল দু�পায়ী  িশশুর েকা ন  ক্ষিত হেব না এ বয্াপ   

ঐকয্মত �িতি�ত হেত হেব। এ স�েকর্ কুরআে নর িবধান হ: 

رَادَا فصَِاً� عَن ترََاضٖ ﴿
َ

ٖ  فَإنِۡ أ نۡهُمَا وَ�شََاوُر ِ ن فََ� جُنَاحَ عَلَيۡهِمَاۗ نۡ�  ّم
َ

ُّ�دَرَمۡ أ



وَۡ�دَُٰ�مۡ فََ� 

َ
 ]٢٣٣:بلقرة[﴾  جُنَاحَ عَلَيُۡ�مۡ �سََۡ�ضِۡعُوٓاْ أ

‘‘যিদ �ামী-�ী উভেয়ই পার�ািরক পরামশর্ ও আেলাচনার

িভি�েত দুধ ছািড়েয় িনেত চায়, তাহেল েসেক্ষে� তােদর কাের

েকান গুণাহ হেব না’’ 29F

30 রাসূল (সা) িশশু অিধকােরর কথা িচ�া

কের মাতৃদু� পানকােল �ী সহবাস  িনিষ� করেত েচেয়িছেলন। 

েযমন- এরশাদ হেয়েছ: 

ىت ذكرت ان الروم وفارس ينصعون ذلك  لةالغي لقد هممت أن أن� عن« 
 ».لايرض أولادهم

‘‘দু�পায়ী িশশুর মােয়র সােথ �ামীর সহবাস আিম িনিষ�

েঘাষণা করেত েচেয়িছলাম; িক� পারসয্ ও েরামকেদর স�েকর 

                                                            
30 . আল-কুরআন, ২:২৩৩। 
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আমােক জানােনা হ ল েয, তারা এ কাজ কের, তেব তােদর 

স�ানেদর েকান ক্ষিত হে� ন’’ 30F

31 

চার. িপতার কতর্বয্ হে� িশশুেক দুধ খ    াওয়ােনা সম

দু�ধা�ী  মােক তাঁর িশশুর দু�পান স�িকর্ত সম� �েয়াজনী

বস্� সরবরাহ করা। তেব তােত �া     মী কতৃর্ক �ীেক েদ   

‘‘ভরণেপাষণ’’ 31F

32 এ েকান �কার �ভাব পড়েব না। এেত কের এ 

কথা �মািণত হ য় েয, িশশুেক �াকৃিতক প�িতেত দু�দা    ন  ও

এমন এক বয্াপা, যার পাশাপািশ মােয়র জেনয্ অিতির� েকান

দািয়�ভার েনয়া স� ব নয়।  েকননা িপতার বতর্মােনও মােক

িশশুর সািবর্ক েদখাশু  ন ার সাবর্ক্ষ িণক দািয়ে� িনেয়  ািজত 

                                                            
31 . মুসিলম ইবন আল-হা�াল আল-কুশাইরী, সহীহ মুসিলম, খ. ১ িকতাবুল 

িনকাহ(িদ�ী: কুতুবখানা রশীিদয়া, তা.িব), পৃ. ৪৬৬; আবু দাউদ, িকতাবুল 

�ীব ৬১; িতরিমিজ, িকতাবুল �ীন-১৭০। 
32 . ‘‘ভরণ েপাষণ’ েকান বয্ি�র পির�েমর িবিনমেয় তােক অপর বয্ি� কতৃর

�দ� �েয়াজনীয় জীবেনাপকরণেক ‘‘ভরণেপাষণ’’ বেল। ভরণেপাষণ �ারা 

সাধারণত খাদয, েপাষাক ও বাস�ান এই  িতনিট  িজনিসেক বুঝায়।  িক� 

অনয্ানয্ আবশয্কীয় বস্� েযমন    , সাবান, ঔষধ যাহা নারীর জীবন 

ধারণ ও সুখ �া�ে�র জনয্ জ রুরী ত াহাও ইহার মেধয্    অ�ভূ

(িকতাবুল িফক্হ আলাল মাযািহবুল আরবাআ, খ. ৪, পৃ. ৫৫৩)। 
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হয়।  তাছাড়া পু� স �ান বােলগ  না হ ওয়া পযর্� এবং কনয্ 

স�ােনর িববাহ  না হ ওয়া পযর্� তােদর   ভরণেপাষেণর দািয়�

িপতার উপর বতর্া, তার সামথর্য্ অনুযায়৩২F

33 পিব� কুরআেন বলা 

হেয়েছ: 

َّ�ِإ ﴿   ٌ سۡف  �  لََ�ُت َفّ   � ِفوُرۡعَمۡلٱِب َّنُهُ�َو�            ۡ سِ�َو َّنُهُ�ۡزِر       ۥُ  � ِدَ  و وَمۡلٱ َُل  
ۚ وسُۡعَهَ   ]٢٣٣: بلقرة[﴾ ا

‘‘জনেকর কতর্বয্  যথারীি ত তােদ (মাতাগেণর) 

ভরণেপাষণ করা।  কাউেকও তার স াধয্াতীত কাযর্ভার েদয়া হ  

না।’’ 33F

34 ইসলােম পিরবার পিরজেনর ভরণেপাষেণর বয্ব�া করােক

সদকার স মতুলয্ সাওয়ােবর কাজ করা হেয়েছ। েযম     ন  হাদীস

শরীেফ এেসেছ: 

 ».وس� وهباه ه ةنكال صدقةسلما قفنا لعلى ةقفن م اهل«

                                                            
33 . ইসলামী  আইন িবিধব�করণ েবাডর, িবিধব� ইসলামী আইন( ঢাকা: ইফা. 

খৃ. ১৯৯৫), পৃ. ৬০১। 
34 . আল-কুরআন, ২:২৩৩। 
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‘‘েকান মুসিলম বয্ি� সাওয়ােবর   আশায় তার পিরবা  -

পিরজেনর জেনয্ যা িকছু বয্য় কের তা তার জনয্ সদকা িহেস

গণয্ হয়’’ 34F

35 

 

পাঁচ: ইসলাম িপতার অনুপি�েত বা মারা েগেল তার েকান 

একজন আ �ীয়েক িশশুর লাল -পালন এবং দু�ধা�ীর 

�েয়াজনসমূহ ও সািবরক েদখাশুনার দািয়� �দান  িশশু স�ােন

উে�েশয্ই কেরেছ। ইসলাম এর মজবুত সীমােরখা িনধর্ারণ কে

িদেয়েছ।  

 

ছয়: মােয়র দু�দােনর শি� ও সামথর্য্ থাকা অব�ায় তাঁ

পিরবেতর্ অনয্ েকান ধা�ীর স    াহােযয্ িশশুেক �নয্দ 

বয্ব�াকরণ এম ন  একিট ি বষ, যা ইস লাম আ েদৗ  উৎসািহত 

কেরিন।  অনুরূপভােব দু�দােনর িবিনমেয় ইসলাম ৈ    বষিয়ক

আকষর্ণও সৃি� কেরে, েযমন �ামী-�ীর মেধয্ স�কর্ে�দ ঘটে

                                                            
35 . সহীহ  বুখারী, িকতাবুয যাকাত, বাবু ফাদিলন নাফাকািত আলাল আহিল, 

সহীহ্ মুসিল, িকতাবুয যাকাত, হাদীস নং ৪৮।  
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েস েক্ষে� �েয়াজেন দু�ধা�ী মােক �নয্দােনর িবিনময় �দাে

িবধান েরেখেছ।৩৫F

36 এ বয্ব�ার েপছেন কারণ হে� এই ে, যােত 

কের মিহলা িশশুর বয্াপারেক তু� বা েহয় কের না েদে 

 

মাতুদু� িশশুর �থম খাবা 

নবজাতেকর জে�র পর তার উপেযাগী �থম খাবার হল 

মােয়র বুেকর শালদুধ।  যা মােয়র গভ র্কালীন  সমেয় ৬/৭ মাস 

েথেক আ�াহ  তা’আলা তার রহমত �রূপ ি শশুর �েয়অজন  

চািহদা অনুযায়ী  মােয়র �েন স ি� কের েদন।  ��  পিরমােণর 

হলুদা� এ তরল দু�টুকুই িশশুর �থম জীবেনর চািহদা েমটােত

যেথ�।  শালদুধেক আ�াহ তাআলা মােয়র �াভািবক দুেধর েচেয় 

অিধক আিমষ এবং িভটািমন ‘এ’ িদেয় নবজাতেকর �থম সিঠক 

ও স ষম খাদয্ িহেসেব সৃি� কের     থােকন। জে�র পর খাদয  

িহেসেব িশশুর যা যা দরকার তার সকল উপাদা      ন  শালদুেধ

িবদয্মান। শালদুেধর পর েয দুধ বুেক       আেস তার তুলনায়  

শালদুেধ অেনক েরাগ �িতেরাধক উপাদান ও ে�তকিণকা থােক 

                                                            
36  
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যা িশশুেক িবিভ� েরাগজীবাণু হেত রক্ষা কের। সুতরাং শালদ 

হে� িশশুর �থম িটকা ৩৬F

37 শালদুেধ েয সব উপাদান থােক তা 

িশশর কিচ ও অপিরণত েপট এবং অ�েক পিরপ� হেত সাহাযয্

কের। এ সব ে�াথ ফয্া�র ি শশুর অ�ণালীেক দুধ হজম করে

সাহাযয্ কের। এছাড়া  েয সব আিমষ জাতীয় বস্� শরীের �েব

করেল ক্ষিত হওয়ার স�াবনা থােক  েপট েথেক শরীেরর েভত

ঢুকেত এই  ‘ে�াথ  ফয্া�’ বাধা �দান কের।  েসেহতু শালদুধ 

েদয়ার আেগ অনয্ েকান খাবার েযমন মধ, পািন, িমছরীর শরবত, 

গরুর দুধ ইতয্ািদ েদয়ার েকান �েয়াজন েনই। উে�িখত খ  াবা

েদয়া হেল িশশুর অ� িঠকমেতা পিরপ� হয় ন , বরং ক্ষিত�

হওয়ার আশংকা থােক এবং এর ফেল �ায়ই তার এলািজর্ হেত

েদখা যায়। শালদুধ একিট েরচেকর মত কাজ কের িশশুর েপেটর

�থম কােলা পায়খানা বা িমেকািনয়াম েবর কের িদেত স াহাযয্

কের। িমেকািনয়াম েবিশক্ষণ েপেট থাকেল িশশুর জি�স হওয়

আশংকা থ ােক।  িশশু জে�র এক েথেক দু স�াহ ধের মােয়র      

বুেকর দুেধর পিরমাণ বাড়েত থােক, সে� সে� উপদােনর মেধয্ও

                                                            
37 . Dr. F. Savage King Helping Mothers to Breastfeed, অনু. 

শামীম আহেমদ (ঢাকা: ১৯৯৪), পৃ. ১৫।  
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পিরবতর্ন  ঘেট। অথর্াৎ শালদুধ কেয়ক িদে    ন র মেধয্ পূণর্তা

দুধ হেয় যায়। েদখেত গরুর দুেধর েচেয় পাতলা বেল অেনক মা

এ দুেধর কাযর্কািরতা িনেয় িচ�ায় পেড় যায়।   অথচ ি        শশু

েবেড় উঠার জেনয্ এবং তার শারীিরক  ও মানিসক �মিবকােশর

েক্ষে� েয সব উপাদান �েয়া, তা  তার চািহদা অনুযায়ী বুেকর 

দুেধ সংিম�ণ ঘটেত থােক। েকননা, িশশু জে�র পর এক িদেনই

েবেড়  ওেঠ  না, বরং �মা�েয় েস  বৃি��া� হ য়।  েযমন আ ল-

কুরআেন এেসেছ: 

‘‘িযিন েতামােক স ি� কেরেছন, অত:পর েতামােক স ঠাম 

কেরেছন এবং স সাম�সয্ কেরেছন ৩৭F

38 তার েবেড়  উঠার গ িতর 

সােথ স াম�সয্ েরেখই   আ�াহ ত ’আলা মােয়র দুেধর উপাদান 

পিরবতর্ন  কের  থােকন। এখাে ন  উে�খ করা �েয়াজ  ন  েয ি শশ

েবেড়  উঠার জনয্ েয পিরমা   পািন আ েছ বেল তােক আ লাদা 

কের পািন েদবার েকান �েয়াজন েনই।’’ 38F

39 

 

                                                            
38 . আল-কুরআন, ৮২:৭। 
39 . Dr. F. Savage, �াগু, পৃ. ১৬। 
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িশশুর আদশর্ খাব 

‘মােয়র দুেধর িবক�  েনই’-এ কথািট স বর্জনিবিদত।

িচিকৎসা িবজ্ঞান বহু গেবষণার পর এ িস �াে� উপনীত হেয়

েয, িশশুর জনয্ মােয়র দুধই সেবর্া�ম ও িনরাপদ খাবার। মাে

দুেধ রেয়েছ এমন সব উপাদান যা েকান ধরেনর সং�মণ েথেক 

িশশুেক রক্ষা করেত পাের। পযর্া� পিরমাণ পুি� ছাড়        াও মা

দুধ িশশুর সু� মানিসক িবকােশ সাহাযয্ ক  । পাঁচ  মাস  বয়স 

পুরা হওয়া পযর্� িশশুর জনয্ যা �েয়াজন তার সবই মােয়র দু

আেছ।  িশশু খুব তাড়াতািড় ও সহেজই বুেকর দুধ হজম করেত

পাের। েকননা মােয়র দুেধ আেছ: 

ক) িশশুর জনয্ সিঠক পিরমােণ এবং সবচাইেত উপেযাগ

আিমষ ও চিবর্ 

খ) অনয্ানয্ দুেধর চাইেত েবশী পিরমাণ লয্াক     জ বা 

শকর্রা যা িশশুর �েয়াজ 

গ) যেথ� পিরমােণ িভটািমন বা খাদয্ �াণ। তাই মােয়র

দু� পান ক রা েনা হ েল িশশুেক আলাদাভােব েকা ন  িভটািমন

িদেত হয় না।  
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ঘ) িশশুর জনয্ �েয়াজন যেথ� েলৗ(আয়রন)। এর �ায় 

সবটাই সহেজ হজম হয় বেল বুেকর দুধ পান করেল িশশু র�

শূনয্তায়েভােগ না।  

ঙ) �চুর পিরমােণ পািন, েয কারেণ গরম কােলও িশশুেক

আলাদা পািন িদেত হয় না।  

চ) যেথ� পিরমােণ লবণ ও খিনজ পদাথর্ 

ছ) এক ধরেনর এনজাইম, যা চ িবর্ হজম করেত সাহাযয

কের।  

আ�াহ  তাআলা িশশুর শরীে রর চািহদা অনুযায়ী মােয়র  

�েন স পিরিমত উপাদান সহ কাের দুধ স ি� করেত থ ােকন। 

এমনিক িশশু েয বয়েস েয পিরমাণ তাপমা�া সহয্ করেত পা, 

আ�াহর ই �ায় েসই  পিরমাণ তাপ মা�ায় দুধ ৈ তরী হ েয় 

থােক।৩৯F

40 

 

                                                            
40. মুহা�াদ শিফকুর রহমান, ইসলাম ও মােয়র দুধ, �জ�, ১৫ শ বষর, ৩য় 

সংখয্, (িডেস�র-১৯৯৫), পৃ. ৭। 
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সং�ামক েরাগ �িতেরাধক 

শুধুমা� মােয়র দুেধই রেয়েছ ি    শশুর যাবতীয় েরা 

�িতেরাধ করার মত উপাদান।  মােয়র দুধ পান কের বড় হ েল 

েবিশ বয়েসও স �ান বহুিবধ েরােগর হাত েথেক রক্ষা েপ    

পাের।    মােয়র দুধ স কল স ং�ামক েরাগ  েথেক িশশুেক রক্

কের। বুেকর দুেধ েকান েরাগ জীবাণু েনই বেল এ দুধ পান কের 

িশশু েকান সময় অসু� হয় না। এেত আেছ েরাগ �িতেরাধক বহ

উপদান যা িশশুেক অসু -িবসুখ েথেক রক্ষা কের।  

উপাদানগুেলর মেধয্ আে: 

1. জীবাণু �ংসকারী  জীিবত ে�তকিণকা 

(িলউেকাসাইিটস)। 

2. েরাগ �িতেরাধক ই ি�উেনাে�ািবউিলন বা এি�বিড। 
িশশুর শরীের েরাগ �িতেরাধক ক্ষমতা গেড় না উঠা পযর্� 

এি�বিড িশশুেক ননারকম েরাগ েথেক রক্ষা কে 

3. ‘বাইিফভাস  ফয্া�’ নােম একিট  পদাথর্ যা ি  শশু

েপেট িবেশষ একিট জীবাণু যা বয্া�িরয়ােক বাড়েত সাহাযয্ কের

এই জীবাণু হে� ‘লয্াে�ােবিসল’ যা েপেট অনয্ানয্ ক্ষিত ক
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জীবাণুেক �ংস  কের িশশুেক ডায়িরয়ার হাত েথেক রক্   

কের।৪০F

41 েমাটকথা মােয়র দুধ সব সময় িশশুেক অসু�তার হাত

েথেক রক্ কের।  দু’িতন বছর বয়েসও অসু� হেল বুেকর দুধ 

েথেক পাওয় ক্ষমতা িশশুেক সািরেয় তুলেত সাহাযয্ কের।  

মােয়র দুধ িশশু মৃতুয্ার হার কমা    ৪১F

42 স�িত কােলর বহু

গেবষণায় েদখা েগেছ িশশুেক মােয়র দুধ পান করােল িশশু মৃতুয

হার শতকরা ৩ ভাগ কেম যায়।৪২F

43 

 

কয্া�ার �িতেরাক 

মাতৃদু� পুি�করই  শুধু ন , এেত রেয়েছ জীবাণু 

�িতেরাধক উপাদান ( এি�বিড) সমূহ  যা ভ াইরােসর িবরুে�

লড়াই  কের।  মােয়র দুেধ আ েরা রেয়েছ েরাগ স ি�কারী 

বয্াকেটিরয়া িনমূর্লকারী �েটােজ   ায়াণ এনজাইম ও ফপিট এিড

যা ফুসফুস ও পাক�লীর েকােষ হ ামলা চ ালােত জীবাণুেক বাধা 

                                                            
41 . Dr. F. Savage, �াগু, পৃ. ১৪। 
42 . মুহা�াদ শিফকুর রহমান, ইসলাম ও পািরবািক জীবন, (ঢাকা: আই.ই. 

এম. ইউিনট, খৃ. ১৯৯৫), পৃ. ৫১। 
43 . �েফসর ডা. শাহলা খাতুন, ৈদিনক ইে�ফাক, ১৩ জুলাই, ২০০১, পকৃ. ৩। 
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েদয়ার মাধয্েম সং�মণ �িতেরােধ সাহাযয্ কের। বতর্ম    

িচিকৎসা িবজ্ঞানীগণ আিব�ার কেরেছন , মােয়র দুধ কয্া�ারও

�িতেরাধ কের। স �িত স ইিডেনর ‘লাভ’ িব�িবদয্ালেয়র

িচিকৎসািবদয্া গে বষক  আনডাসর্ হ াকামসন মােয়র দুেধ ে  

কয্া�ার জীবাণুেক �িতেরাধ কের তা সফ     ভােব পরীক্ষা কে

�মাণ কেরেছন।৪৩F

44  

মানিসক িবকােশ সহায়তা 

মােয়র দুধ িশশুর সিঠক শারীিরক ও মানিসক িবকােশ    

অননয্  ভূিমকা পাল  ন  কের। পৃিথবীেত যত �কার খাবার     আেছ

ত�েধয্ মােয়র দুধই ি   শশুর জন য্ সেবর্া�ম খ ,  আর এিটই 

িশশুর জনয্ িনর ,দ ও সষম খাবার। স �িত বাংলােদশ ে�� 

িফিডং ফাউে�শন এর �া�য্ ও পিরবার পির   ক�না ম�ণালেয়র

েযৗথ  উেদয্ােগ অনুি�ত এক িমিডয়া ওয়াকর্শেপ      িবিভ

গেবষণামুলক �িতেবদেনর িভি�েত অিভমত বয্� করা হয় ে  , 

                                                            
44 . ৈদিনক ইনিকলাব, ১৭ েসে��র, ১৯৯৫। 
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দু’বছর পযর্� মােয়র দুধ েখেল ি    শশুর আইিকউ বা বুি   �ম�

শতকরা ১০ ভাগ েবিশ হয়।৪৪F

45  

তদুপির দু�দােনর কারেণ মােয়র হ জম শি� উ�ত হয়, 

তার মেধয্ সৃি� কের সাধারণ �াে�য্�িত এবং িশশুর �েয়াজ ন

খাদয্ �াণ আহরেণর িনিমে� িবেশষ পদেক্ষপ �হেণর আ�হ 

অনুে�রণা। তাছাড়া �নয্দান তাঁর গভর্ধারণ �ি�য়ােক �াভািব

রাখেত এবং জ�জিনত কারেণ ক্ষয়�া� শি�েক িফের   েপে

সাহাযয্ কের। বতমর্ােন �াকৃিতক প�ি     তেত দু�দােন ৈশিথল 

�দশর্েনর অশুভ পিরণিত স�েকর্ সত     কর্ কের িদে�। রা 

(সা.) আরেবর রীিত অনুযায়ী ধা�ী �ারা দুধ খাওয়ােনার বয্াপাের

দু�ির�া মিহলােক ধা�ী  িনেয়ােগর েক্ষ স তকর্তা অবল�েনর

�িত িনেদর্শ িদেয়েছন। েক  ননা দুেধর �ভাব পর�ে   রর মেধয

স�সারণেযাগয্। িতিন বেলেছ: েতামরা েতামােদর স�ানেদরেক 

দু�ির�া ও অ�কৃত� রমণীর দু�পান করােনা বয্াপাের সতকর্ত

অবল�ন কর।৪৫F

46  

                                                            
45 . ৈদিনক ইে�ফাক, ২৩ জুলাই, ২০০১। 
46 . ইসলােম িশশু পিরচযর, পৃ. ৪১। 
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পািরবািরক আেয়র সহায়ক 

িশশুেক গ রুর দুধ   অথবা  িজাত দুধ না পান কিরেয় 

মােয়র দুধ পান করােল অেথর্র অেনক সা�য় হয়। িচিকৎসা   

িবজ্ঞােনর মেত একিট িশশুর �িত েকিজ ওজেনর জনয্ �িত

গেড় ১৫০ িমিল িলটার দুধ �েয়াজন হয়।৪৬F

47 েস িহেসেব ৭ েকিজ 

ওজেনর একিট  িশশুর জনয্ একিদেন �েয়াজন হ     ১ িলটার 

(১০০০ িম.িল) দুধ।  িশশু � ভািবকভােব েবেড়  উঠার জনয্ ৫ 

মােস �েয়াজন হেব (৩০�৫�১) ১৫০ িলটার দুধ। বতর্মান �িত

িলটার গরুর দুেধর দাম৪০ টাকা হেল �েয়াজন (১৫০�৪০) = 

৬০০০ টাকা। আবার যিদ েকৗটা বা িটনজাত দুধ পান করােনা 

হয় তাহেল ৫ মােস িশশুর জনয্ বতর্মান বাজার দের �েয়াজন 

�িত েকিজ ৫২ টাকা িহেসেব (৫২�১৫০) = ৭৮০০.০০ টাকা।  

অথচ  মা যিদ িশশুেক বুেকর দুধ পা   ন  করা, তাহেল 

তােক �িতিদেনর খাবােরর সােথ সামানয্ পিরমাণ বাড়িত খাবার

েখেলই  িশশুর জনয্ পযর্া� দুধ ৈতির হয়। একজন মা েরাজ   

খান তার সােথ দুমুেঠা েবিশ ভাত ও দুচামচ ডাল (৫.০০) টাকা,  

একটু ৈতল ও এক মুেঠা শাক-সবিজ (৩.০০) টাকা েখেল 
                                                            
47 . Dr. F. Savage, �াগু� 
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সারািদন হ য়েতা স াত েথেক আট ট াকা েবিশ লােগ। তাহেল ৫ 

মােস খচর হেব ৭২০.০০ টাকা। তাছাড়া গরুর দুধ বা িটনজাত

দুধ ৈ তির করার পর ন� হ েয় যায়।  িক� মােয়র দুধ েকান 

অব�ােতই  ন� হ য় না। স তরাং িনি�র্ধায় বলা যায় ে   , িশশুেক

মাতৃদু� পান করােল পিরবােরর আিথর্ক বয্য় কেম 

িবলি�ত গভর্ধারেণর সহায় 

িশশু মাতৃ�নয্ পানকােল স    াধারণত মােয়র পুনরা 

গভর্স�ােরর স�াবনা কম   থােক। ি শশুেক �নয্দান  এক  

�াকৃিতক গভর্িনেরাধ �ি�য়া৪৭F

48 িশশু যিদ ঘন ঘন এবং রােতও

দুধ পান কের তাহেল �লয্াকিন ও অনয্ানয্ হরেমান যেথ 

পিরমােণ ৈ তির হ েয় গভ র্ধারেণর  স�াবনা কিমেয় েদয়। ফেল  

বুেকর দুধ পান করােল দুস�ােনর জে�র মােঝ  বয্বধান  সৃি�

হয়।৪৮F

49 মা যখন িশশুেক �েনর দুধ পা   ন  করান  তখন  মােক

উপযু� বাড়িত খাবার েখেত িদেল �াভািবকভােব মােয়র �েন দুধ 

                                                            
48 . আবেদল রহীম উমরান, ইসলামী  ঐিতহয্ পিরবার পির  ক�ন, (অনু. 

শামছুল আলম, ঢাকা-১৯৯৫), পৃ. ১৩২।  
49 . ডাঃ িফিলিসিট সয্ােভ, বুেকর দুধ খাওয়ােত মােয়েদর সাহাযয্ কর, (অনু. 

শামীম আহেমদ, ঢাকা: খৃ. ১৯৯৪), পৃ. ১১৪। 
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েবেড় যায়। এটা স�ােনর জনয্ আ�াহ ত’আলার িনয়ামত �রূপ।

এ িনয়ামত যােত স�ান পুেরাপুির েভাগ করেত পােরন েসজনয্

আল।লাহই স�ােনর দুধপানকােল মােয়র গেভর্ ি�তীয় স�ান েদন

না।৪৯F

50 বাংলােদেশর �খয্াত ি শশু িবেশষজ্ঞ িচিকৎসক অধয  

এম.িকউ. েক তালুকদােরর মেত, িশশুেক �থম পাঁ মাস শুধুমা�

বুেকর দুধ পান করােল এবং েস সময় মােয়র মািসক না হ েল 

গভর্বতী হওয়ার  স�াবনা শতকরা  ২ ভােগরও কম থােক। তার 

মেত, েয সমােজ কৃি�ম জ�িনয়�ণ প�িত �চলন কম, েসখােন 

িশশুেক মাতৃদু� দা ন একিট �াভািবক জ�িনয়�ণ প�িত িহেসেব

েবশ কাযর্কর৫০F

51 বুেকর দুধ পান করােনার মাধয্েম সামিয়ক

জ�িবরিত প�িতেক ইংেরিজেত ‘লয্া’ প�িত বেল। এ প�িতেত 

সুফল লােভর জনয্ িনে�র িনয়মগুেলা েমেন চলা আবশয৫১F

52  

1) পাঁচ  মাস  বয়স  পুেরা না হ ওয়া পযর্� ি শশুেক বুে
দুধ পান করােত হেব।  
                                                            
50 . মুহা�াদ শিফকুর রহমান, ইসলাম ও পািরবািরক জীবন, (ঢাকা: 

আই.ই.এম. ইউিনট, খৃ. ১৯৯৫), পৃ. ৫২। 
51 . আপনার �া�য, তথয্ বহুল �া�য্ সামি, েসে��-৯৫, সংখয্া। 
52 . ডাঃ িফিলিসিট সয্ােভ, বুেকর দুধ খাওয়ােত মােয়েদর সাহাযয্ কর, (অনু. 

শামীম আহেমদ, ঢাকা: খৃ. ১৯৯৪), পৃ. ১১৫। 
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2) িশশুেক ঘনঘ ন  দুধ পা ন  করােত হেব। দ   ’বার পান 
করার মােঝ দীঘর্ িবরতী েদয়া যােব না। 

3) িদেন বা রােত িশশু যখনই দুধ চাইেব তখনই তােক
বুেকর দুধ পান করােত হেব। 

4) দু’বার দুধ পান করােনার মােঝ  িবরতী  েযন েকান 
অব�ােতই ছয় ঘ�ার েবশী না হয়।  

সত� শযয্ায় িন�া যাবার অিধকা 

�েতয্ক ি শশুরই পৃথক এবং একক শযয্ায় ি     ন �াবার 

অিধকার আেছ। রাসূল (সা.) বেলন- 

ْ�نَاءُ «
َ
ُ�وهُمْ عَليَهَْا وهَُمْ أ راَو َ�ضِْ ِ نِ س  عْبَس ُءاَنْ�َأ ْمُهَو ِةَ 


  

 َّصلاِبلا مْ 
دَلاْوَأ او�ُ


  رُ

مَضَاجِعِ 
ْ
ى ْمُهَنفِ ال   يَْب اوُ فََوِّرق نِِس �َ 

  »ْش

সাত বছর বয়েস  িশশুেক নামায পড়ার িনেদর্শ দ , দশ 

বছর হ েয় েগেল নামায না পড়েল তােদরেক শাি� দাও এবং 

তােদর জনয্ পৃথক শযয্ার    বয্ব�া  ৫২F

53 পৃথক শযয্ার বয্ব�

                                                            
53 . সুনানু আিব দাউদ, পৃ. ৬৭৬। 
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পৃথক পৃথক কেক্ষ হেত পা, একই কেক্ষ িবিভ� জায়গায় হে

পাের। তেব �েতয্েকর জনয্ শযয্া আলাদা হেত ।५३F

54  

ভিবষয্ৎ আিথর্ক িনরাপ 

িপতা-মাতার অবতর্মােন  স�ান যােত অথর্ৈনিতক সমসয্া

না পেড় েস িদেক িপতা-মাতার সেচতন থাকেত হেব। িপতা-মাতা 

িকংবা িশশুর দািয়� �হণকারী অনয্ানয্েদর �াথিমক দািয়� , 

সামথর্য্ ও আিথর্ক সংগিত অনুযায়ী  িশশুর উ�য়ে        নর 

উপেযাগী জীবনমান িনি�ত করা।৫৪F

55 েযমন রাসূল (সা) বেলেছন: 

 »النسيتكففون ثرتكغأ نخ ءاي� منمهرذت نأ  اعلة  ن تذرلأ«

                                                            
54 . ইসলামী ঐিতহয্ পিরবার পিরক�ন, পৃ. ৫৪। 
55 . Action Research Study. Institutional Development of 

Human Rights in Bangladesh. (IDHRB) Ministry of law 

justice and parlimentary Affairs. Goverment of Bangladesh, 

December-2000. International Convention on the Right of 

the child , p. 31. 
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িনেজর স�ানেক অেনয্র দা-দািক্ষেণর উপর েফেল যাবা

েচেয় অভাবমু� েরেখ যাওয়া উ�ম।৫৫F

56  

আ�াহ তা‘আলা এ �সে� এরশাদ কেরন: 

ةٗ ﴿ َّ � ِّر  ذ ۡمِهِفۡلَخ ۡنِم ْاوُ�َرَت ۡوَل             نيِ   َ�ٱ ۡخشَ   فًٰا  �ۡ  ]٩:الاسنء[﴾ لَيۡهِمۡ خَافُواْ عَ ضَِ�

‘‘তােদর ভয় করা উিচত তারা যিদ অসহায় স�ান েরেখ 

দুিনয়া েথেক চ েল যায় তেব মৃতুয্র সময় স�ানেদর স�েকর  

তােক আশংকা ও উি�� করেব।৫৬F

57 

 

িশক্, �িশক্ষণ ও আদশর্বান িহেসেব গেড় উঠার অিধ 

স�ানেক িশক্ষা �দাে ন র দািয়� িপ -মাতার।  তােদরেক 

িলখেত এবং পড়েত িশক্ষা েদয়ার জনয্ সবেচেয় েবশী দায়ী ক

যায় িপতা-মাতােক। এেক্ষে� িলখা পড়া িশক্ষা েদবার সােথ স

পািরবািরক, ৈবষিয়ক এবং আদিশর্ক িশক্ষা �দান করেত হে   

রাসূল (সা.) িপতা-মাতােক িনেদর্শ িদেয়েছ ন স�ানেক েলখাপড়, 
                                                            
56 সহীহ বুখারী, িকতাবুয জানােয়য, হাদীস নং-২; মাগাযী, হাদীস নং ৬৪; ইবন 

মাজাহ, হাদীস নং ৫। 
57 আল-কুরআন, ৪:৯।  
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ধমর্ীয় মূলয্েবাধ �িত�া এ েখলাধুলা িবষেয় িশক্ষা েদবার জনয

েযমন হাদীস শরীেফ এেসেছ:  

‘‘আবু রােফর মুিনর আবু সালমান হেত বিণর্ , রাসূল (সা) 

এরশাদ কেরন, িপতা-মাতার উপর স �ােনর েযমন অিধকার 

রেয়েছ েতমিন স �ােনর িনকটও িপতা-মাতার �াপয্ অিধকার

রেয়েছ।  িপতা-মাতা হেত স�ােনর অিধকার হেলা িলখেত িশক্ষ

েদেব, সাঁতার িশক্ষা  েদেব এবং তীব�াজী িশক্ষা েদেব। তা 

এমন িকছু িশক্ষা  েদেব , যা স�ানেক নয্ায়িন�া কের না’’ 57F

58 

রাসূল (সা.) আেরা  এরশাদ কেরন: 

‘‘িশশুেদর ে�হ কর এবং তােদর �িত দয়া �দশর্ন কর

েতামরা তােদর সােথ েকান ওয়াদা করেল তা পূরণ কর। েকননা 

তােদর দৃি�েত েতামরাই তােদর িরিযেকর বয্ব�া করছ’’58F

59 

অনয্� হাদীস শরীেফ এেসে   أولآدم� الزموا :  ‘‘েতামরা 

েতামােদর স�ানেদর �িত সবর্দা দৃি� রাখ ’’ 59F

60 

                                                            
58 ইসলামী ঐিতহয্ পিরবার পিরক�ন, পৃ. ৫৪; িশশু পিরচযর, পৃ. ৫৬। 
59 . ইসলােম িশশু পিরচযর, পৃ. ৪। 
60 . �াগু, পৃ. ৭৭। 
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অনয্� হাদীস শরীেফ এেসে   : ‘‘েতামরা িনেজেদর 

স�ানেদর ে�হ কর এবং তােদর ভাল বয্বহার েশখাও’’ 60F

61 

 »لج رل دوله �خ من أن يصتدق اصبع بيؤدن لأ«

‘‘বয্ি�র স�ানেক সদাচার িশক্ষা েদয়া এক স       া দ

খয়রােতর েচেয়ও উ�ম।’’ 61F

62 

 »علموا اولادم� فإنمه �لوقون لزامن �غ زامن�م«

‘‘েতামরা স �ানেদর জ্ঞান দান কর। েকন   ন া তার

েতামােদর পরবতর্ী যুেগর সৃ�’’ 62F

63 

স�ােনর �িত িপতার দািয়�  ও কতর্বয্ স�েক  র্ রাস

(সা) আেরা বেলন: 

                                                            
61 . আবু আ�ু�াহ মুহা�াদ ইবন ইয়ািযদ ইবন আ�ু�াহ ইবন মাজাহ, সুনানু 

ইবনু মাজাহ, িকতাবুল আদাব, (িদ�ী: কুতুবখানা রশীিদয়া, তা.িব), হাদীস 

নং ৩, পৃ. ২৬৯। 
62 . আবু ঈসা মুহা�াদ ইবন ঈসা, জােম িতরিমিজ (িদ�ী: কুতুবখানা রশীিদয়া, 

তা.িব), হাদীস নং ১৯৫৭। 
63 . ইসলােম িশশু পিরচযর, পৃ. ৭৮। 
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دو له ل فليحسن «  سمه وأدهب فإذا لبغ فل�وجه فإن لبغ ولم يز وجه ا
 »ثإ باصمثإ امنإف امعلى ة أبيه

‘‘কােরা স �ান জ� �হ ণ করেল তার কতর্বয্ েস েয 

সু�র নাম রােখ এবং উ�ম আদব িশক্ষা ে। যখন েস বয়:�া� 
হেব তখন তার িববাহ  িদেব। যিদ েস বয়:�া� হয়  আর িপতা 

যিদ িববাহ না েদয় তখন স�ান েকান গুনােহর কাজ করেল েস

গুনাহ তার িপতার হেব’’ 63F

64 

 

মতামত �দােনর অিধকার 

িশশুর মতামত এেকবাের িন�মােনর সাদািবেধ বা মূল     

সমসয্া েথেক বহু দূেরই েহাক   ন া  ে ; িবিভ� সমসয্ার সময়

তােদর মতামত �হ ণ করা।  তার মতামতেক তু� জ্ঞান কর

তােক েহয় �িতপ� করা উিচত নয়, বরং তােত েকান ভল �াি� 

থাকেল তা েদিখেয় েদয়া ও স িঠক মতেক তার স ামেন �কাশ 

করা।  িপতা-মাতার এভােব িশশুেক মতামত �দােনর সুেযাগদান

                                                            
64 . স�াদনা পিরষদ, ইসলািময়াত, সং�. ৯ (ঢাকা: েকারআন মহল, খৃ. 

১৯৯০), পৃ.  ৭৫।  
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িশশুেক সিঠক পেথ পিরচািলত কের এবং তােক যথাযথ িদ   -

িনেদরশনা দােন সহ ায়তা কের।  এ েক্ষে� িন�বিণর্ত প�াসম 

অবল�ন করা েযেত পাের। 

1. িবিভ� সমসয্ার সমাধােন  মতামত বয্� করে

তােক অভয্� করােনা এবং সমসয্া স�েকর্ তার মেধয্ েচতনা স

করা।  

2. তার মতামেত েকান ভ ল-�াি� থ াকেল তা 

েদিখেয় িদেয় স�র মতামত দান ও িস�া� �হেণ তােক সাহাযয্

করা।  

3. বড়েদর ম�বয্ �কাশ ও তােদর ম�বয্  এব   

মতামেতর ভ াল িদকগুেলা েদিখেয় েদয়  , যােত িশশুর অ�েরও

সিঠক মতামত েপশ ও িস�া� �হেণর শি� সি�েত িচ�া করার 

অবকাশ জে�।  

4. সমসয্ািদ স�েকর্ শা� পযর্   ােলাচন ায় অভ

করােনা। যােত কের েকান সমসয্া দৃে� েস অক্ষেমর মত দাঁিড়

না থােক; বরং এর সমাধােন তার মেধয্ সৃি� হয় একিট মেনাবল। 
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িবিভ� মতামত ও িস�াে�র ভাল ও ম� উভয় িদক িনেয় তার 

সােথ আেলাচনা করা উিচত।  

5. এভােব িশশুেদরেক  ভিবষয্েতর জে ন য্ এ

আগামী  িদেন েয স ম� স মসয্ািদর স� খীন হ েব তার স �র 

মুকািবলার জনয্ তােদরেক েযাগয্ কের গেড় তুলা  েযেত পাের 

6. তােক একজন মূলয্হীন  ম�বয্কারী হওয়া

মেনাভাব েপাষণ না কের িবিভ� স মসয্ািদর মুকািবলায় অভয্ 

করােনা দরকার, যােত েকান সমসয্াদৃে� েস ভী-স�� িকংকতর্বয

িবমুঢ় হ েয় না পেড়। ইসলাম এ িবষয়িটেক উৎসািহত কেরেছ। 

তার একিট উদাহরণ হে� হযরত আ�ু�াহ ইবন উমর (রা.) এর 

ঘটনা।  একবার রাসূল (সা) িজেজ্ঞস করে , আ�াহ 

মুিমনেদরেক একিট  বৃেক্ষর  সা◌ৃেথ তুল  ন া কেরেছন যার প  াত

ঝের না, েতামােদর জানা আেছ িক, তা েকান বৃক? সাহাবীগণ 

সবাই চপ থাকেলন। তখন রাসূল (সা) িনেজই উ�র িদেলন; তা 

হে� েখজুর গ াছ।’’ আ�ু�াহ ই বন উমার তার িপতার স ােথ 

েসখােন উপি�ত িছেলন। িপতা- পু� উভয়ই যখন বাড়ীেত িফের 

েগেলন; তখন আ�ু�াহ ইবন উমার তার িপতােক বলেলন, রাসূল 

(সা) যা বেলিছেলন তা আমার জানা িছল িক� সাহাবীেদর সামেন 
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উ�র িদেত ভ য় কেরিছেলন।  তখন তার িপতা তােক বলেলন, 

তুিম যিদ উ�র িদেত তাহেল আমার িনকট অিধকতর আনে�র 

িবষয হেতা।৬৪F

65 

 

সমবয্বহােরর অিধকা 

স�ান িহেসেব েছেল েমেয় উভয় সমবয্বহােরর অিধকার, 

এ েক্ষে� েকান �কার বয্বধান সৃি� করা যােব না। রাস(সা) এ 

বয্াপাের এরশাদ কেরেছ: 

 »ولادم�أهللا اوقت �وعى اولدف«

েতামরা আ� াহ  তাআলােক ভ য় কর এবং স �ানেদর 

বয্াপাের ইনসাফ কােয়ম কর   ৬৫F

66 েমেয়েদর �িত অবেহলা কের 

েছেলেদরেক অিধকতর গুরু�দান ইসলােম   িনিষ�। সক

স�ােনর �িত সমবয্বহার করা িপত-মাতার উপর অবশয্ কতর্বয

হাদীেস বিণর্ত িনে�া�ঘটনা �ারা এ িবষয়িট �মািণত হয়।  

                                                            
65. ইসলােম িশশু পিরচযর, পৃ. ৫০-৫১।   
66 . সহীত মুসিলম, িকতাবুল িহবাহ, খ. ২, পৃ. ২৭। 
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لنا دنع� : وعن أ�س «  لجر ن  على هسلجأ ) ص(   هلبقفو له نبإ ء 
ب تءاجو هنه تل فأ جهسل �ب يديه فقال الرسول  ألا سو�ت ) : ص(خذ

 »هنيبما؟

‘আনাস ইবন মােলক (রা) বণর্না কেরেছন ে, এক বয্ি�

রাসূল (সা) এর িনকট উপিব� িছেলন। তার িশশু পু� তার িনকট

এল।  উ� স াহাবী  তােক চ �ন করেলন এবং েকােল বসােলন। 

একটু পের তার কনয্া এেলা। তােক িতিন  তার সামেন বসােলন।

তখন রাসুল (সা.) সাহাবীেক বলেলন েতামার িক উিচত িছল না 

দুজেনর �িত স মআচরণ করা? 66F

67 জাগিতক �ােথর্র েমাে , 

অথর্ৈনিতক ও সামািজক কারেণ মানু সাধারণত: পু� স�ান হেল 

আনি�ত হয়, কনয্া স�ান হেল অসু�� হয়। ইসলাম এ হীন ও

সংকীণর্ মেনাভাব দূর করেত উপেদশ িদেয়েছ। বরং পু� স�ােনর

তুলনায় কনয্া স�ানেক পরকােলর মুি�র অনয্তম উপায় িহেসে

েঘাষনা কেরেছন।  েকননা কনয্া স�ানেক লাল  -পালন করায়, 

তােক স ৎ ও স িশক্ষা েদ য়, বয়:�া� হ েল স ৎ পাে�  পা�� 

করায় এবং পরবতর্ীকােল তার েখাঁজ খবর েনয়া ও েদখাশু      ন

করায় িপতার জাগিতক েকান �াথর্  থােক না। উপর� অেনক  

                                                            
67 . ইসলােম িশশু পিরচযর, পৃ. ৫৬। 



48 

 

তয্াগ �ীকার করেত হয়। এ বয্াপাের উৎসািহত কের রাসূ(সা) 

বেলেছন: 

�عي لاق اهيلع هلدو رثؤي ملو ذالكور ىث فمل يئدها ولم يهنهأل  نتنكا «
 »هللا هلخ جالنةأ

‘‘যাহার কনয্া স�া ন  হেয়ে, অথচ  উহােক জীব� কবর 

েদয় নাই, তােক লাি�ত কের না িকংবা তার তুলনায় পু� 

স�ানেক েবশী ে�হ কের নাই, আ�াহ তা‘আলা তােক জা�ােতর 

�েবশ করােবন।৬৭F

68 এমনিক িবধবা িকংবা তালাক�া� কনয্ার যিদ

েদখা-শুনা বা িনরাপ�া িবধান করার েকউ না থােক এবং িপতার

গৃেহ  অসহায় অব�ায় িফের আ েস, তা হ েল িপতা অ�ানবদেন 

তােক �হণ কের তার সকল দািয়� পালন করেব। এ স�েকর্

হাদীস শরীেফ বিণর্ত হেয়ে: 

‘‘আিম িক েতামােক স েবর্া�ম সদকার কথা বল   ন  ন? 

েতামার েয কনয্া েতামার কােছ িফের   আেস অথচ তুিম বয্  তী

তার উপাজর্েনর েকউ েনই  ’’ 68F

69 অথর্াৎ এ অব�ায় তার  
                                                            
68 . সুনানু আ িব দাউদ, ১৩তম খ�, হাদীস  নং ৪৪৮০, পৃ. ৩৫৭৮; 

ইসলািময়াত, পৃ. ৭৬। 
69 . সুনানু ইবনু মাজাহ, িকতাবুল আদাব, পৃ. ২৬৯। 



49 

 

ভরণেপাষণসহ স কল দািয়� �হ ণ করা িপতার পেক্ষ সেবর্া

সদকা। 

ৈবধ আয় েথেক �িতপািলত হবার অিধকার 

িনেজ েযমন হ ালাল উপাজর্ন  �ারা জীিবকা িনবর্াহ কর  

ওয়ািজব, েতমিন স�ান �িতপালন ৈবধ উপাজর্ন েথেক খরচ করা

কতর্বয্। পু� স�ান বেলগ না হওয়া পযর্� এবং কন য্া িববাহ

েদওয়া পযর্� তােদর ভরণেপাষেণর দািয়� তােদর িপতার উপর

বতর্া, তাঁর স ামথর্ অনুযায়ী ৬৯F

70 েযমন পিব�  কুরআেন এরশাদ 

হেয়েছ: 

﴿ ِ َّ وَ� نُهُ�ۡزِر ۥَُ� ِدوُلۡوَمۡ          ٱ ل ََ َّ�ِإ َ�   ٌ سۡف  �  لََ�ُت َفّ   � ِفوُرۡعَمۡلٱِب َّنُهُ�َ�          
 ۚ  ﴾وسُۡعَهَا

‘‘জনেকর কতর্বয্  যথারীি ত তােদ (মাতাগেণর) 

ভরণেপাষণ করা। কাহােকও তার স াধয্াতীত কাযর্ভার েদয়া হ 

না।’’ 70F

71 অৈবধ আয় যথা ঘুষ, চুির, সুদ, �তারণা, অসৎকমর, েনছা, 

জুয়া ই তয্ািদ উপােয় অথর্ উপাজর্ন      স�ান �িতপালেনর 

                                                            
70 . িবিধব� ইসলামী আইন, পৃ. ৬০১। 
71 . আল-কুরআন, ২:২৩৩ 
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িবধান ইসলােম েনই। এ ধরেনর অপকেমর্র জেনয্ স�ােনর েকা

দািয়�  েনই। রাসূল (সা) ৈবধ প�ায় উপাজর্েন উৎসািহত করার

িনিমে� এরশাদ কেরন: 

 »بل حا قزرلاللال من أفضل الفرائض«

‘‘হালাল জীিবকা উপাজর্ন  করা সবর্ােপক্ষা বড় ফরজ   

কতর্বয’’71F

72 অনয্ এরশাদ হেয়েছ: 

 ».لضفا ن بسكلا رم عيب لاقفبور وعمل الرجل بيده) ص(ىلنا لب «

সাহাবীগণ একদা রাসূল (সা) েক িজজ্ঞাসা করে, েকান 

�কােরর উপাজর্ন উ�? রাসূল (সা) বলেলন, বয্ি�র িনজ হােত

কােজর িবিনময় বা স �ু বয্বসাল� মুনাফা ’’ 72F

73 তাছাড়া নামাজ 

সমা� হেল আ�াহর অনু�হ বা জীিবকা অনুস�ােনর জনয্ জিমেন

ছিড়েয় পড়েত বলা হেয়েছ। েযমন- এরশাদ হে�: 

َّ�ٱ ْاوُرُكۡذٱَو َِ ﴿       َ�ٱ ۡضَف نِم ْالِ    و ُغَتۡ�  َِو ٱ
ض�َۡ�ٱ ِ� ْاو      تنٱَف ُةٰوَلَّصلٱ ِتَيِضُق اَ�ِ       ذَِ

َّلَعَّل ُ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ   ٗ�ِث�   ]١٠:جلمعة[﴾ 

                                                            
72 . আবু বকর আহমাদ ই বন হুসাইন  আ-বায়হাকী, আস-সুনানুল কুবরা, 

(ৈবরু: দারুল ম’আিরফ িহ. ১৪০৬), শুয়াবুল ঈমান 
73 .মুসনােদর আহমাদ, হাদীস নং ৫২৭৬। 
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‘‘সালাত সমা� হেল েতামরা পৃিথবীেত ছিড়েয় পড়েব এবং 

আ�াহর অনু�হ স�ান করেব ও আ�াহেক অিধক �রণ করেব, 

যােত েতামরা সফলকাম হও।’’ 73F

74 িপতা-মাতা, িশক্ষকসহ সকেল

স�ান �িতপালেন দািয়�শীল ভিমকা পালন করেত হেব। েকননা 

এ দািয়ে�র বয্াপাের আ�াহ্ ’আলার িনকট জবাবিদিহ করেত 

হেব। েযমন হাদীস শরীেফ এেসেছ: 

 ».ك�م راع و��م مسئول عن رعيهت«

‘‘েতামরা �েতয্েকই(রাখােলর মত) েদখাশুনাকার, আর এ 

েদখাশুনার বয্াপাের �েতয্েকই জবাবিদিহ করেত হ’’74F

75  আর 

আদশর্বান  স�ান  দুিনয়ােত েযম  ন  সুখ ও শাি�র কারণ েতমি    ন

মৃতুয্র পের ধ  , বাহুবল ও �ভ ব �িতপি� যখন েকান কােজ 

লাগেব না তখন সৎ স�ানই পরকালীন কলয্ােণ আসেব। েযমন

হাদীস শরীেফ রাসূল (সা) এরশাদ কেরেছন: 

‘‘আবু হুরায়রা(রা) হেত বিণর্ত ি ন�য় রাসূ(সা) এরশাদ 

কেরেছন, যখন মানুষ  এে�কাল কের তখন তার স ম� আমল 
                                                            
74 . আল-কুরআন, ৬২:১০। 
75 . আিব যাকািরয়া ইযািহয়া ইবন শারফ আন-নাবাবী, িরয়াদুস সােলহীন, খ. ১ 

(ঢাকা: বাংলােদশ ইসলািমক েস�ার, খৃ. ২০০৩), হাদীস নং ৩০০। 
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ব� হ েয় যায়, তেব িতনিট  কাজ যার �িতদান (এে�কােলর 

পেরও) েপেত থাক। ১. এমন সদকা যার কলয্াণকারীতা চলেত

থােক, ২. এমন জ্ঞান যার �  ারা মানুষ উপকৃত    , ৩. এমন 

সৎকমর্শীল স�ান েয তার িপত-মাতার জনয্ েদায় কের’’ 75F

76 

উপসংহাের বলা যায় িশশুেক সু�, সবল ও আদশর্ মানুষ

িহেসেব গ েড়  তুলেত িপতা-মাতা এবং অিভভাবকেদর দািয়� ও 

কতর্বয্ কতট কু আর তােদর িনকট িশশুেদর অিধকার কতটুকু 

িবষেয় অ�  �বে�  িদক-িনেদর্শনা �দা ন  করা হেয়েছ। তাছ  াড়া

বতর্মােন  আধুিনকতার অন ুসারী এক ে�ণীর মােয়রা িনেজেদর   

েসৗ�যর্হানীর ভয় ও আিভজাতয্ রক্ষােথর্ �নয্দােন অনীহা

কের থ ােক।  এ �বে� আ েলািচত �নয্দােনর ইসলা মী এবং

ৈবজ্ঞািন ক গুরু� ও তাৎপযর্ তাে    দরেক দু�দােন অনু�াি 

উৎসািহত করেব। ফেল নতুন �জ� তােদর নয্াযয্ অিধকার েপে

স্ু�য্ সবল ও আদশর্ সুনাগিরক িহেসেব গেড় উঠার সুেযাগ পােব

আমার এ ক্ষু � �য়াস িশশু অিধকার  �িত�ার ে� সামানয্তম

ভূিমকা রাখেল আমার �ম �াথর্ক হেব। আিমন 

                                                            
76 . মুসিলম ই ব্ন  আ-হা�াজ আ ল-কুশাইরী, সহীহ  মুসিলম, ৩. খ, পৃ. 

১২৫৫। 


