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ถาม: วันหนึ่งฉันไมไดต้ังเจตนา(เนียต)ตอนกลางคืนสําหรับการถือศีลอดหกวันในเดือนเชาวาล แต
กลับเนียตเมื่อถึงเวลากลางวันแลว การทําเชนนี้ถูกตองหรือไม? 
 
ตอบ: อัลหัมดุลิลลาฮฺ เศาะละวาตและสลามจงประสบแดทานนบีของเรา ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม  

ประเด็นนี้มีการขัดแยงกันระหวางนักวิชาการ บางคนก็เห็นวาไมจําเปนตองเนียตกลางคืน
สําหรับการถือศีลอดสุนัต ไมวาจะเปนการถือศีลอดมุฏลัก(สุนัตแบบทั่วไปไมเจาะจง)หรือการถือ
ศีลอดแบบมุก็อยยัด(แบบเจาะจงเฉพาะ เชน หกวันเชาวาล) เพราะมีหะดีษที่เลาโดยอาอิชะฮฺ 
เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา วา "ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดเขาบานในวันหนึ่งแลว
ถามวา "มีอะไรทานไหม?" เราตอบวา "ไมมี" ทานจึงกลาววา "ถาอยางนั้นฉันก็ถือศีลอด" 
แลววันหนึ่งทานก็เขามาอีก เราบอกกับทานวา มีคนใหฮีส (อาหารชนิดหนึ่งทําจาก
อินทผลาลัมผสมกับนมแข็งและเนยสัตว)กับเรา ทานตอบวา "ไหนขอฉันดูสิ แทจริงเมื่อ
เชาฉันเนียตถือศีลอดแลว" จากนั้นทานก็ทานมัน" (บันทึกโดยมุสลิม 1154) 

คําพูดของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ที่วา "ถาอยางนั้นฉันก็ถือศีลอด" แสดง
ใหเห็นวาทานไมไดต้ังเจตนาหรือเนียตตอนกลางคืน 

แตนักวิชาการบางทาน  -เชนทานเชค อิบนุ อุษัยมีน- เห็นวา จําเปนตองเนียตเวลา
กลางคืนสําหรับการถือศีลอดที่เจาะจงเฉพาะ เชน การถือศีลอดหกวันเชาวาล การถือศีลอดวันอะ
เราะฟะฮฺ วันอาชูรออ เปนตน ทั้งนี้เพราะถาหากถือคร่ึงวันก็ไมเปนการถือวันนั้นทั้งหมด ทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดผูกโยงผลบุญของการถือศีลอดหกวันเชาวาลเมื่อถือครบหกวัน
อยางสมบูรณ 

และดวยสาเหตุที่อุละมาอบางทานระบุวา การถือศีลอดนั้นเริ่มตนตอนที่ต้ังเจตนา ดังนั้น
ถาเนียตถือศีลอดหกวันเมื่อเวลาเชา(ไมใชกลางคืน) ผลบุญของมันก็จะพรองคือไมสมบูรณ เขาก็
จะไมไดรับผลบุญของการถือศีลอดหกวันตามที่ระบุในหะดีษ 

ดังนั้น ถาเริ่มถือศีลอด(หมายถึงหกวันเชาวาล)ในเวลากลางวัน การถือศีลอดของเขาก็จะ
ไมถูกตอง มันจะไมเปนการถือศีลอดประเภทที่เจาะจงเฉพาะ แตกลายเปนการถือศีลอดทั่วๆ ไป 
และจะไดรับผลบุญเปนการถือศีลอดแบบทั่วไปเทานั้น  

และนี่ก็คือความเห็นที่ฉันเห็นดวย วัลลอฮฺอะอฺลัม 
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